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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Erdei gyimolcstea, Zala

Citromos tea , Barackos tea, Tojaskrém,

Vanilias tej, Ricottas Y . Tej , Mogyordkrém felvagott, Liga margarin . .
. Kenémajas, Paradicsom NS St ; . ' - ’ Kigybéuborka, Teljes
taska : e . Teljes ki6rlési kenyér Zodldpaprika, Zsemle RS N
Teljes ki6rlési kenyér . e ki6rlési kenyér
J y teljes kidrlésu y
Energia: 404,42 Kcal / 1 690,48 Kj Energia: 169,71 Kcal / 709,39 Kj Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj Energia: 272,29 Kcal / 1 138,17 K] Energia: 226,81 Kcal / 948,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 16,759 8,04 g 5149 1,739 0,04 ¢ 15,279 16,70 g 4,379 9,85¢g 12,839 4,18 g 8,399 6,659 1,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,24 ¢ 11,999 0,539 32,939 9,999 0,55¢9 57,159 19,209 1319 29,269 9,999 1,649 33,159 9,999 0,899
1,7,(3),(8),(11) 1,(6),(7),(10) 1,6,7,8 1,3,7,(6) 1,3,10,(12)
I . . .
L Tejfolos gombaleves Zdldséges . .
Csurgatott tojas leves , . ’ Paradicsomleves , Lencsegulyas,
surgatott tojas Pasztor tarhonya, burgonyaleves, . . eguly:
Zbldborsods sertésragu, . . . a2 . Jbasszony ragu, Piskdtarolad, Félbarna
Parolt rizs Kaposzta salata,, Zoldbabfézelék , Sertés Petrezselymes burgonya kenyér
Félbarna kenyér porkdlt, Gyimalcs y gony y
Energia: 774,93 Kcal / 3 239,21 K Energia: 819,84 Kcal / 3 426,93 K| Energia: 734,19 Kcal / 3 068,91 Kj Energia: 765,83 Kcal / 3 201,17 K Energia: 770,61 Kcal / 3 221,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,06 g 37,949 8,03¢g 30,339 34,899 10,179 2550 g 48979 12,839 26,339 39,56 g 9,199 31,209 26,76 g 9,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,36 g 0,089 420¢g 94,53 g 0,04 g 543¢g 46,46 g 0,09g 329¢g 74,30 g 10,48 g 510g 100,37 g 34,679 1,42 g
1,3 1,3,7,(6) 1,7,9 1,9 1,3,7,9,10,(12)
I . . .
Mozzarella sajt, Liga i b Lo ; TR W
. A sajt, Lig . Hazi huskrém, Afonyas tarékrém, Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Kigyouborka, Tejszelet Lilahagyma, Zsemle Félbarna kenyér Kifli, vizes
Magvas rud yma, y !
Energia: 173,54 Kcal / 725,40 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K] Energia: 234,14 Kcal / 978,71 Kj Energia: 194,73 Kcal / 813,97 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,00 g 4729 141g 3,07g 8,029 334g 19,86 g 6,30 g 1,689 9,739 2,739 1369 4569 334g 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,209 0,059 081lg 11,70 g 8,90 g 0,13 g 24,20 g 0,00g 1,56 g 32,049 5,99 g 092¢g 22,679 6,50 g 0,54 g
1,3,7,11 1,3,7 1,3,(7) 1,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



