N

HANCS

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

A . . Erdei gyimolcstea Citromos tea , Csemege
Afonyas tea, Gépsonka, gyumorcsiea, . s PR g
. . ; : Trappista sajt, Liga Tej , Mogyordékrém , szalami, Liga margarin,
Kakaé , Fonott kalacs Liga margarin, A : N ; S :
Z6ldpaprika, Bagett margarin, Jégcsap retek, Teljes ki6rlésti kenyér Kigyouborka, Teljes
» bag Graham kenyér kiérlési kenyér
(00483) Gyermek  Energia: 375,56 Kcal / 1 569,84 Kj  Energia: 292,62 Kcal / 1 223,15 Kj  Energia: 351,61 Kcal / 1 469,73 Kj  Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj  Energia: 404,72 Kcal / 1 691,73 Kj
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,149 9,88 ¢ 4,729 13,93 g 8,74 ¢ 2,629 16,08 g 15,739 8,44 ¢ 15,279 16,70 g 4,379 13,809 24,199 8,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56,09 g 13,499 0,869 40,68 g 12,29 g 1,26 g 36,379 9,999 191g 57,159 19,20 g 1,31g 38,33 g 10,09 g 221g
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,6,7,8 1.(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zelleres
Csurgatott tojas leves , burgonyakrémleves, Zoldborsoleves , Rizsleves Leaénvfodd leves
Bolognai spagetti, Reszelt Husos babragu, Paprikas burgonya Zoldbabfézelék , Dind genylogo ‘eves,
: - A . o Piskétarolad
sajt Napraforgémag, Félbarna virslivel, Csemege uborka falatok, Gyumolcs
kenyér
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 744,50 Kcal / 3 112,01 Kj Energia: 662,89 Kcal / 2 770,88 Kj Energia: 578,28 Kcal / 2 417,21 Kj Energia: 456,98 Kcal / 1 910,18 Kj Energia: 479,91 Kcal / 2 006,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,199 40,84 g 15,359 24,64 g 32,359 8,08 g 19,129 31,33¢g 7,959 8,80 g 28,589 5439 19,09 g 13,719 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,40 g 0,199 3,01g 66,99 g 0,259 2,689 53,56 g 0,03 g 5,529 40,39 g 0,15¢g 2,369 69,459 34,679 0,77 ¢
1,3,7,9 1,7,9 1,9,10,15,(6),(7) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7,9

Tonhalkrém, Jégcsap /, iias tarskrem, Teljes Piramis szelet, Liga ;0 it boharas natdr,

retek, Teljes ki6rlési e . izes levél margarin, Sargarépa e
’ . ki6rlést kenyér ’ ' Kifli, vizes
kenyér y Zsemle
(00483) Gyermek Energia: 178,93 Kcal / 747,93 Kj Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 189,81 Kcal / 793,41 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,229 6,98 g 1,159 18,07 g 12,219 6,129 2,279 10,979 2929 12,249 7119 2,269 8,56 g 7,649 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,169 0,009 1,079 45,13 g 19,98 g 0509 24,009 10,90 g 041g 19,31¢g 0,00 g 1,169 20,64 g 0,009 0,899
1,3,4,10,(6) 1,7 1,7,(3).(6),(12) 1,(6).(7) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



