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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

I . . .
) Gyumolcstea, Szilvas tea, Snidlinges

Kakao , Izes levél Kenbémdjas, Teljes Tej , Gabonagolyo tarokrém , Jégcsap retek,
kiérlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér

Csipkebogyo tea,
Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 378,79 Kcal / 1 583,34 Kj Energia: 163,14 Kcal / 681,93 K] Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 160,44 Kcal / 670,64 Kj Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 15,59 g 5479 4849 1679 0,03g 13,50 g 4,759 2,249 5139 5459 2979 11,73 g 6,48 g 3,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,66 g 20,89 g 0,759 31,73 g 9,999 0,559 53,259 12,459 0,729 22,46 g 9,99¢g 0,859 39,389 9,999 1,279
1,7,(3),(6).(12) 1,(6).,(7),(10) 1,7 1,7 1,7
e e e e
Reszelt tészta leves, Zabgaluskaleves,
Karfiol leves, Kukoricas Tokfézelék , Pulyka Zoldbableves, Pasztor Paradicsomos kaposzta, Zselici husleves, Tészta
sertésragu, Parolt rizs  porkolt, Félbarna kenyér, tarhonya, Céklasalata Silt virsli , Félbarna koéret, Mak szorat
Gyimolcs kenyér
Energia: 876,56 Kcal / 3 664,02 Kj Energia: 661,34 Kcal / 2 764,40 Kj Energia: 673,46 Kcal / 2 815,06 Kj Energia: 559,92 Kcal / 2 340,47 Kj Energia: 610,08 Kcal / 2 550,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,60 g 46,81 g 13,959 28,529 31,059 6,04 g 22,399 27,74 g 7,629 17,339 31,46 g 7,49 g 22,4749 25,489 6,97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,179 0,03 g 4,309 65,519 0,099 44149 75,86 g 5,48 g 4,41 ¢ 50,83 g 14,319 4,549 72,04 g 15,03 g 1599
1,7 1,3,7,9 1,3,7,15,(6) 1,3,(6),(7),(10) 1,7,9
! | [ ____________________________[ |
Tonhalkrém, Gépsonka, Liga Pulyka felvagott, Liga e i .
P : PSONK 9a ¥ vag 9 Tojaskrém, Zoldpaprika, . .
Kigyouborka, Teljes margarin, Zoldpaprika, = margarin, Jégcsap retek, Telies kibrlési kenver Pizzas csiga
ki6rlési kenyér Magvas rud Zsemle J y
Energia: 178,23 Kcal / 745,00 Kj Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj Energia: 145,81 Kcal / 609,49 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,199 6,98 g 1,149 14,159 8,78 g 2,229 9,92¢g 3,369 1,069 8,43¢g 6,70 g 1,299 5,58 g 5,899 1,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,889 0,009 1,079 26,96 g 0,059 1269 19,14 ¢ 0,00 g 1,409 23,009 0,00 g 0,889 27,079 6,249 0,21g
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,3,10,(12) 1,7,(6),(12)
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



