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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Szilvas tea, Szezamos
z.fiszeres sajtkrém,
Teljes ki6rlés kenyér

Vanilias tej, Liga

: . Karacsonyi kakao, Brios
margarin, Rozsos stangli

Energia: 473,33 Kcal / 1 978,52 K] Energia: 312,85 Kcal / 1 307,71 Kj Energia: 541,28 Kcal / 2 262,55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,80 g 10,559 3549 10,27 g 11,309 3,639 18,26 g 15,409 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,249 8,599 1,799 40,29 g 9,999 1179 79,90 g 21,199 0,949
1,3,7,11 1,7,11 1,3,7,(8),(11)

I I EEEEEEEEE——
Zelleres Alféldi gulyasleves , Zoldborsoleves ,
burgonyakrémleves, Aranygaluska 11-14, Csirkeporkolt , Galuska
Chilisbab, Levesgytngy, = Vaniliasodo , Félbarna koret , Kaposztasalata,
Félbarna kenyér kenyér Mandarin

Energia: 623,62 Kcal / 2 606,73 Kj Energia: 563,06 Kcal / 2 353,59 Kj Energia: 549,95 Kcal / 2 298,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,809 31,12 ¢ 8,49 ¢ 19,199 23,439 59749 32,34¢9 28,70 g 4,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,839 0,679 2,799 67,919 22,579 1,489 39,399 0,03 g 2,809
1,3,7.9 1,3,6,7,8,(11),(12) 1,3,9,15,(12)

I . EEEEEEEEE——

Tonhalkrém, Tavaszi felvagott, Liga

Kigyouborka, Teljes margarin, Jégcsap retek,
ki6rlési kenyér Zsemle

Kockasaijt , Kifli teljes
ki6rlési
Energia: 178,23 Kcal / 745,00 Kj

Energia: 192,70 Kcal / 805,49 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,19 g 6,98 g 1,149 7319 10,099 3,499 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,889 0,009 1,07 g 18,46 g 0,00 g 13749 19,829 0,009 1,009
1,3,4,7,10,(6) 1,(6),(7) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



