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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Citromos tea , Zala

Erdei gyimolcstea, Almas tea, Tormas

N e S 2 Bananos tej, Sajtos felvagott, Liga margarin SN
Tejeskavé, Ricottas taska Eidami sajt, Liga ), =8 vagot, Liga margarin, tojaskrém, Graham
: . stangli Kigyduborka, Félbarna .
margarin, Graham kenyér . kenyeér
kenyér
Energia: 424,02 Kcal / 1 772,40 Kj Energia: 339,70 Kcal / 1 419,95 Kj Energia: 404,04 Kcal / 1 688,89 Kj Energia: 297,02 Kcal / 1 241,54 K] Energia: 238,31 Kcal / 996,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,78 g 16,759 8,04 g 15,159 15,109 8,06 g 17,50 g 7,459 2,649 11,089 12,459 4,259 8,49 ¢g 6,52 ¢ 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,04 g 15,999 0,54 ¢ 35,629 9,999 1,739 66,42 g 2,069 1,239 3501¢9 9,999 2,079 36,179 10,159 1,809
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,15 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12)

I . . .
Zabgaluskaleves, Bakonyi betyarleves

Sajtkrémleves, Hentes . . . Szilvaleves , . P o
JIKI X . Paradicsomos kaposzta , Karfiol leves, Vadas s N csirkemajjal, Tejberizs 11-
tokany, Parolt rizs , . . . . . . Tarhonyashus, Vitamin L
Napraforaoma Natur sertésszelet, csirketokany, Tészta koret salata 11-14 14, Kakaod szorat,
P 9 9 Félbarna kenyér Mandarin
Energia: 842,70 Kcal / 3 522,49 K] Energia: 609,72 Kcal / 2 548,63 K| Energia: 564,49 Kcal / 2 359,57 Kj Energia: 744,25 Kcal / 3 110,97 K] Energia: 751,15 Kcal / 3 139,81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,40 g 4753g 12,879 30,66 g 28,439 537g 27,1749 21,929 5539 25439 29,539 9,559 28,649 30,599 11,23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73459 0,109 6,779 56,72 9 14,319 398¢g 63,819 3,03g 4,049 91,69 g 17,849 153¢g 88,93 g 21,989 1,70 g
1,7,9,10,15 1,3,(7) 1,7,10,(12) 1,7 7,9,(1)
I . . .
Pulyka felvagott, Liga Mustaros sonkakrém Bécsi felvagott, Liga . .
yK vagott, Lig . N . A . Agot, Lig Kakad poharas 0,2I, Kifli ., .
margarin, Jégcsap retek, Sargarépa, Teljes kiérlési  margarin, Zoldpaprika, ' e Pizzas csiga
: T . , . teljes kidrlési
Zsemle, teljes ki6rlési stangli Félbarna kenyér
Energia: 173,60 Kcal / 725,65 Kj Energia: 337,18 Kcal / 1 409,41 K] Energia: 169,31 Kcal / 707,72 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,36 g 5929 1,659 16,69 g 6,879 1679 5359 5589 1,78 ¢ 11,279 1,629 0,609 558 g 5,899 1,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,059 0,00 g 1,50 g 49,62 g 0,10g 1549 24,63 ¢ 0,00g 1129 4222 g 12,20 g 0,679 27,079 6,249 021g
1,3,7,(6) 1,7,10,(6),(12) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



