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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea , Kope Erdei gyimolcstea, Tejeskaveé, Vajkrém

i . . . szelet, Liga margarin, . v X . i .

Vanilids tej, Kakaos csiga | : ~ . 9 9 Karamell, Briés Korozott , Félbarna natur, Zdldpaprika,

Kigyouborka, Félbarna kenver Graham kenvér
kenyér y y
(00483) Gyermek  Energia: 354,24 Kcal / 1 480,72 Ki Energia: 207,51 Kcal / 867,39 Kj  Energia: 531,49 Kcal / 2 221,63 K| Energia: 238,20 Kcal / 995,68 Kj  Energia: 442,82 Kcal / 1 850,99 K;
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 13,249 7,139 9,60 ¢g 11,779 4,099 17,50 g 14,459 6,64 g 9,83 ¢ 5,639 2,609 14,49 ¢g 20,299 9,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45,90 g 599 g 0,659 34,859 9,99 g 1,98¢g 80,24 g 22,199 093¢ 36,68 g 9,99 g 1,759 50,04 g 9,99 g 1,12¢g
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7

. ! ] |
Zellerkrémleves ,

_ Leb?enc;;leve_s_, Magygros gor_nbaleves, Husgomboc, Sava__nyu Zp’ldbors’olevg’s , Ifott Borscs leves, Tejbedara ,
Finomfézelék , Piritott Ananaszos csirkeragu, kaposzta , Levesgydngy, tojas , Soskafézelék , Kakab szorat
csirkemaj, Korte Parolt rizs Tejfol 12 %, Teljes Burgonya so6s féladag

(00483) Gyermek kiérlési kenyer

(1 1-14 éV) Energia: 659,04 Kcal / 2 754,79 Kj Energia: 787,93 Kcal / 3 293,55 Kj Energia: 685,88 Kcal / 2 866,98 Kj Energia: 548,74 Kcal / 2 293,73 Kj Energia: 524,14 Kcal / 2 190,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,809 27,209 5,299 35,46 g 29,549 4,109 21,609 48,10 g 14,43 g 18,66 g 22,219 5239 19,60 g 21,429 7,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,59 g 0,08 g 571¢g 93,629 7,479 3,259 40,45 g 0,02 ¢ 5179 66,76 g 15,02 g 3,079 62,459 14,04 g 1,459
1,7 1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,79

Fustolt sonka, Liga Tojaskrém, Telies  Tonhalkrém, Zoldpaprika, Gyimélcsjoghurt 125g., Magvas poghcsa

margarin, Jégcsap retek, S ; ) R i Y o
9 7s e?nl e P kiérlési stangli Teljes ki6rlési kenyér Kifli teljes ki6rlési
(00483) Gyermek Energia: 181,97 Kcal / 760,63 Kj Energia: 314,55 Kcal / 1 314,82 Kj Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,219 7,089 2,269 13,709 8,06 g 1,469 6,259 7,049 1,149 9,869 6,419 3,199 5809 11,009 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,679 0,009 1,089 44,60 g 0,109 1949 23,279 0,00 g 1,069 41,87¢g 12,999 0,93¢g 19,259 1939 0,359

1,(6),(7),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



