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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Almas tea, Csemege Szilvas tea,
szalami, Liga margarin, Loéncsfelvagott, Liga
Jégcsap retek, Teljes margarin, Kigyoéuborka,
kiérlési stangli Teljes ki6rlésl kenyér

Tej , Pulyka felvagott,
Liga margarin, Sargarépa,
Graham kenyér

Tejeskavé, Szezamos
z fliszeres sajtkrém, Kifli,
vizes

Fahéjas kakao, Kalacs
fonott 500g

Energia: 377,73 Kcal / 1 578,91 Kj Energia: 224,62 Kcal / 938,91 Kj Energia: 333,02 Kcal / 1 392,02 Kj

Energia: 355,75 Kcal / 1 487,04 Kj Energia: 539,91 Kcal / 2 256,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,16 g 14,87 g 5,649 19,46 g 25,64 g 8,97 ¢g 14,979 9,679 4,59 g 522¢9 52749 1,239 20,319 9,38 ¢ 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,20 g 9,999 1,369 61,11 g 10,199 2,879 57,26 g 14,499 0,86 g 37,21g 9,999 1,529 41,76 g 0,009 2,209
1,7,11 1,(7) 13,7 1,(6),(7) 1,7,(6)

I . . .
Olasz zoldségleves , Lencsegulyas,

Zoldfliszeres halpogacsa, Turétoltelekes gombac,

Zoldbabfézelék , Félbarna Tejfdl 12 %, Porcukor,

Sutétok krémleves,
Bacskai rizseshus,
Tokmag, Mongol salata

Csurgatott tojas leves ,
BBQ csirkecomb, Parolt
z06ldség , Alma

Hagymaleves , Bolognai
spagetti, Reszelt sajt

kenyér Félbarna kenyér
Energia: 766,80 Kcal / 3 205,22 K] Energia: 558,95 Kcal / 2 336,41 K| Energia: 823,89 Kcal / 3 443,86 Kj Energia: 583,08 Kcal / 2 437,27 Kj  Energia: 1 213,31 Kcal / 5 071,64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3515¢ 39,409 15,58 g 43,93 g 25,67 ¢ 4,259 27,149 39,859 9,739 26,68 g 31,71¢g 6,419 42,849 41,759 10,27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,239 0,199 5,609 36,959 0,249 4,949 88,16 g 8,39¢g 2,939 46,33 g 021g 4,58 g 162,90 g 15,03 ¢g 2,469
1,7,9 1,3,(6),(7),(10),(12) 1,7,15,(8),(11),(12) 1,3,4,79 1,7,9,10,(12)

I . . .
Marhaparizsi, Liga
margarin, Savanyu

kaposzta, Teljes ki6rlési

Mustaros sonkakrém,

Kockasaijt , Kifli, vizes Zdldpaprika, Félbarna izes level Alma-meggy puré

. kenyeér
kenyér y

Energia: 229,61 Kcal / 959,77 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 206,37 Kcal / 862,63 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 52,70 Kcal / 220,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,78¢g 11,83 g 4,009 5109 5449 2,979 11,309 5359 1,609 2,279 10,97 g 2,92¢g 0,18 g 0,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,159 0,009 2,719 11,844 0,00 g 0,859 28,03 g 0,00 g 1,259 24,00 g 10,90 g 0419 12,109 10,409 0,00 g

1,(6),(7),(10),(12) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7,(3).(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



