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Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.
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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Erdei gyiumolcstea, Afonyas tea, Snidlinges Tej , Kenbmajas,
Tejeskavé, Ricottas taska Trappista sajt, Liga Zabkasa, Kakao szorat = tarokrém , Zoldpaprika, = Jégcsap retek, Graham
margarin, Zsemle Teljes ki6rlést kenyér kenyér

Energia: 424,02 Kcal / 1 772,40 Kj Energia: 307,05 Kcal / 1 283,47 Kj Energia: 229,15 Kcal / 957,85 K] Energia: 244,85 Kcal / 1 023,47 K| Energia: 258,52 Kcal / 1 080,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,78 g 16,759 8,049 13,94 g 15,46 g 8,429 8,969 4,499 1,774 11519 6,48 g 3,089 14,02 g 5349 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,049 15,99 g 0549 27,90 g 9,99 g 1,59 g 37,959 11,999 0,18 g 34649 9,99 g 1,26 g 38,359 0,00 g 1,22 g

1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7 1,7 1,7,(6),(10)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Rantott leves Reszelt tészta leves, Csontleves ,

Majgombdc leves , Frankfurti jellegl leves ,

Zbldborsos sertésragu, Székelvkaposzta. Teifdl Paradicsom martas 11-  Cérnametélt, Sargaborso Darasmetélt izzel
Parolt rizs , Levesgydngy, ‘elykaposzla, 1ejic 14, Hasgombac, fézelék , Pulyka porkélt, ' '
- 12 %, Félbarna kenyér Y . . Barackiz, Alma
Korte Burgonya sés féladag Félbarna kenyér
Energia: 814,69 Kcal / 3 405,40 Kj Energia: 625,96 Kcal / 2 616,51 Kj Energia: 761,81 Kcal / 3 184,37 Kj Energia: 641,82 Kcal / 2 682,81 K] Energia: 887,23 Kcal / 3 708,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,50 g 33,70 g 449¢g 25,629 37689 15439 23,999 34,09 g 8,12¢g 37,649 23,48¢g 361g 21,69 g 36,379 8,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,36 g 0,09 g 5,349 44,80 g 1539 3,909 88,479 20,72 g 5,019 69,40 g 0,10g 6,10 g 116,799 31,159 3,98 ¢
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,39 1,9,(7) 1,7,9,(6),(10),(12)
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
) . . Hazi huskrém, Piramis szelet, Liga . e
Tonhalkrém, Zoéldpaprika, . - h L9 , Kockasajt , Kifli teljes
Telies Kidrlési kenver Lilahagyma, Teljes margarin, Paradicsom, Magvas pogéacsa KiGries
) y kiérlésl kenyér Teljes ki6rlési stangli
Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj Energia: 260,98 Kcal / 1 090,90 Kj Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,259 7,049 1149 21,299 6,649 1,639 19,24 g 8,90 g 2,389 5809 11,00 g 4,65¢g 7,619 5,629 3,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,279 0,009 1,06 g 28,68 g 0,009 1549 45,06 g 0,10 g 1719 19,25 g 1,93g 0,359 19,82 g 0,009 1,009
11314171101(6) 1!31(7) 1!(6)1(7) 1171(6)1(12) 1’7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



