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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Meggyes tea, Afonyés Barackos tea, Eidami

Tei Kakabs csiqa tarokrém. Félbarna Fahéjas kakao, Liga sajt, Liga margarin, Citromos tea , Fétt virsli,

] 9 keh &r margarin, Magvas rad  Sargarépa, Teljes kiérlési Ketchup, Félbarna kenyér
y kenyér

Energia: 330,15 Kcal / 1 380,03 Kj Energia: 238,07 Kcal / 995,13 Kj Energia: 353,07 Kcal / 1 475,83 Kj Energia: 338,28 Kcal / 1 414,01 Kj Energia: 354,94 Kcal / 1 483,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 13,249 7,139 9,759 2,74 ¢ 1,369 13,829 10,26 g 3,679 15,139 15,26 g 8,01¢g 13,82 g 14,58 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3991g 0,009 0,659 42619 15,98 g 0,929 50,73 g 11,04 g 1,159 34,85¢g 9,99 g 1,499 41509 14,19 g 3309

1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,11 1,7 1,(6),(7),(10)
I . . .
g Paradicsomleves , . - .

Magyaros z6ldségleves , Pritaminpaprikas vagdalt Meggyleves , Rantott Tarhonyaleves , Alféldi gulyasleves ,
Lencsef6zelék , Dind . ’ halrudacska, Parolt rizs , Finomfézelék , Pulyka Kaposztas kocka isk,
falatok Burgonyapure , Tartarmartas porkolt Korte

Céklasalata
Energia: 556,20 Kcal / 2 324,92 K] Energia: 839,46 Kcal / 3 508,94 Kj Energia: 837,99 Kcal / 3 502,80 Kj Energia: 594,35 Kcal / 2 484,38 K] Energia: 826,32 Kcal / 3 454,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,339 2520 g 4609 27,919 37,989 10,259 35,899 29,979 7,049 30,23 g 28,099 5189 25,489 33,009 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,45 g 2,099 3249 88,17 g 16,05 g 5309 104,969 26,779 2,779 54,319 0,10g 5289 104,90 g 9,99 g 326g
1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,7,9,15 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7 1
I . . .
Szezamos z.fliszeres Sajtos parizsi, Liga Kendméijas, Z6ldpaprika Gyiimélesjoghurt 100g
sajtkrém, Kigyouborka, margarin, Savanyu Zseml eJ tél'es KiGriési ’ Pizzas csiga yKifIi tel'fa s Kidrlésii ’
Teljes ki6rlési stangli kaposzta, Zsemle 1 J
Energia: 378,74 Kcal / 1 583,13 K] Energia: 211,55 Kcal / 884,28 K] Energia: 108,59 Kcal / 453,91 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 K] Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,92 ¢ 12,719 380¢g 8,07 g 11,819 4139 413g 1979 0,07 g 8,109 28,90 g 9,209 7,079 352¢g 1,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,83 g 0,109 1,84¢g 18,419 0,009 1,399 18,39 g 0,00g 0,59 g 56,00 g 5,50 g 0,80¢g 30,659 6,50 g 0,69 g
1,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(3) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



