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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek
(11-14 év)

Tej , Pulyka felvagott Citromos tea , Turista . .
o . 1, Fuly /agott, : ea, , Csipkebogyo tea,
Epres tei. Brios Szilvas tea, Kockasaijt , Liga margarin, felvagott, Liga margarin, Toiaskrém. Jéacsa
P ): Zsemle Kigyouborka, Teljes Paradicsom, Rozsos ret ejk Félba’rnagken pér
kiérlésl kenyér stangli ’ y
Energia: 488,12 Kcal / 2 040,34 Kj Energia: 212,05 Kcal / 886,37 Kj Energia: 310,99 Kcal / 1 299,94 Kj Energia: 473,40 Kcal / 1 978,81 K] Energia: 237,83 Kcal / 994,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 14,459 6,64 g 6,36 g 5,289 3,059 19,879 9,459 3,649 15,159 14,479 4,349 8,67 ¢g 6,559 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,44 g 11,379 0,93g 32,49 g 9,99 g 1,02 ¢ 36,64 g 0,00g 1,79 g 70,90 g 12,59 g 2,58 g 35,959 9,99 g 1,759
1,3,7,15,(8),(11) 1,7 1,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,3,7,10,(12)
I . . .
Csurgatott tojas leves Zoldséges . ) Rozmaringos
. Karfiol leves, Mézes Zabgaluskaleves : :
Pusztaporkdélt, Mongol burgonyaleves, . . cabga - csirkeraguleves, Nudli
, L .. A oo mustaros csirkemell, Székelykaposzta, Tejf6l » A .
salata, Gyimolcs, Zoldbabfézelék , Silt virsli Téssta kbret 12 % Félbarna kenvér fahéjas szorattal, Fahéjas
Miizliszelet , Banan o y szorat
Energia: 596,66 Kcal / 2 494,04 K Energia: 699,64 Kcal / 2 924,50 Kj Energia: 597,99 Kcal / 2 499,60 Kj Energia: 514,91 Kcal / 2 152,32 K] Energia: 891,51 Kcal / 3 726,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,719 31,379 8,599 19,459 39,71g 10,349 29,879 26,179 5899 19,879 33459 11,439 33,889 26,68 g 317g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,329 2,40 g 3,70g 64,55 g 0,10g 4389 59,99 g 084g 317g 33,099 0049 244g 127,009 10,04 g 2479
1,3,15,(5),(6),(7).(8),(11), 1,7,9,(6),(10) 1,7,10,(12) 1,3,7,(12) 1,9
(12)

I . . .
Csemege szalami, Liga

margarin, Zoldpaprika, Mogyorékrém , Teljes Kakaod poharas 0,2I, Kifli

Huspastétom, Teljes Magvas pogécsa

) i ki6rlest kenyér ki6rlest kenyér teljes ki6rlesa
Zsemle, teljes kibrlési y y J
Energia: 346,64 Kcal / 1 448,96 Kj Energia: 197,60 Kcal / 825,97 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 427,84 Kcal / 1 788,37 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,799 24,46 g 8,83¢g 8,449 74749 2,369 5809 11,00 g 4,659 8,079 19,159 3499 11,27¢g 1629 0,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,489 0,10g 2,249 23,929 0,00 g 0,799 19,25¢g 1,93¢g 0,359 55,30 g 28,809 1,259 42,22 g 12,209 0,67 g
13,7 1,7 1,7,(6),(12) 1,6,7,8 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



