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Heti étlap 2022.10.10. - 2022.10.16.
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(00483)
Tizorai Gyermek (11-
14 év)

(00483)
Ebéd Gyermek (11-
14 év)

(00483)
Uzsonna Gyermek (11-
14 év)

?

Gyumolcstea,

Tei e e Afonyés tea, Barackos tea, Snidlinges Citromos tea , Fo6tt
ejeskavé, Kifli Vaikré K Il Kals Fistolt sonka. Li tarékrém toids. Li
teljes ki6rlésd, Liga aj r,em’ magyaros, aramell, Kkalacs usto SQ a, L ga ’U O' e , OJ?S, ga
margarin Klgyouborka,' fonott 5009 margarin, Teljgs Klgyoup’prga,” margarin, Fglbarna
Graham kenyér kiérlésl kenyér Teljes ki6rlési kenyér
kenyér
Energia: 301,25 Kcal / 1 259,22' Energia: 319,12 Kcal / 1 333,9% Energia: 367,06 Kcal / 1 53413:(‘ Energia: 247,80 Kcal / 1 035,82‘ Energia: 242,50 Kcal / 1 013,62 Energia: 261,53 Kcal / 1 093,2%
J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12959 837g 3309 5889 16499 7,829 1440g 9,019  421g 1333g 7409 2209 11459 6429  3,08g 994g 9269 258g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

43569 9999 094g 36239 999g 0799 56679 1449g 085g  3190g 999g 1059 3425g 999g 1279 34509 999g 1,20g

1,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(12) 1,7 1,3,(7)
. ! ] ] |
Zelleres Csontleves , Zoldséges o
N h , Y Lebbencsleves , Jokai bableves Almaleves ,
burgonyakrémleves  Cémametelt, brokkolikrém , ' sy tszelék , Dind  Tejberizs 11-14, | Pasztor tarhonya
, Bolognai spagetti, Kelkaposzta Lecsos csirkemaj, o - ' lonya,
) P i falatok, Félbarna Kakaé szorat, Vegyes vagott
Reszelt sajt, fézelék , Tarhonya koret 11- kenvér Alma Felbarna kenver savanylisag
Tokmag Aprépecsenye 14, Céklasalata yer, y y
Energia: 970,61 Kcal / 4 057,15  Energia: 644,02 Kcal / 2 692,00 Energia: 635,43 Kcal / 2 656,10 Energia: 583,80 Kcal / 2 440,28 Energia: 669,95 Kcal / 2 800,39 Energia: 676,24 Kcal / 2 826,68
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40,889 51,789 18,289 25999 42,089 10,099 32,289 27,93g 6,13 g 12,23g 28,899 5909 27,929 18,14¢g 6,36 g 21,379 2461g 7479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8399g 0,249 4,409 39459 0,05g 491g 56,439 5599 4,159 67,479 0,08g 2519 98,07g 22,039 2,749 90,699 17,989 3,859

1,7,9,(8),(11) 1,9 1,3,7,15 1,3,6,7,9,11,(10)  1,7,9 1,3,7,15,(6),(12)

! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Marhaparizsi, Liga

Tonhalkrém, margarin, Zala felvagott, Liga

- . . . ; margarin, Jégcsa Kockasajt , Kifli, Sajtos pogacsa
Zoldpaprika, Fahéjas csiga Paradicsom, g gesap >a) Jtos pog
. . : retek, Rozsos vizes 509
Félbarna kenyér Zsemle, teljes stangli
ki6rles
Energia: 190,45 Kcal / 796,08 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 = Energia: 218,85 Kcal / 914,79 Kj Energia: 430,17 Kcal / 1 798,11 = Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,49 6,94 1,25 8,01 12,11 4,02 5,10 5,44 2,97 1,54 8,19 2,24
9 g 9 3,80g 12,309 0,009 9 g 9 14,879 14,799 4,429 9 g 9 g 9 g



?

Szénhidrat Cukor
2571g 0,00¢g

1,3,4,7,10,(6)

S6

1,529

Szénhidrat Cukor
30,90g 0,009

1,7,(6),(12)

N
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So6

0,00 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor

19609 000g 275g 6003g 260g 2479 1184g 000g

1,3,7,(6),(10) 1,3,7,11,(6) 1,7

Benkovics Titanilla

So

élelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

0859

Szénhidrat Cukor
843g 000¢g

1,7,(6),(12)

So6

0,50 g



