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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

. i Almas tea, Tavaszi Csipkebogyo tea, Piramis
. . . Citromos tea , Eidami . R . T . P ay » e
Fahéjas kakao, Sajtos S : . Tej , Barackiz, Liga felvagott, Liga margarin, szelet, Liga margarin,
. sajt, Liga margarin, Teljes ! . . ; . o .
rad KiGrlésii kenver margarin, Graham kenyér  Zdéldpaprika, Félbarna Kigyouborka, Teljes
y kenyér ki6rlést kenyér
Energia: 405,76 Kcal / 1 696,08 Kj Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj Energia: 392,37 Kcal / 1 640,11 Kj Energia: 274,73 Kcal / 1 148,37 K] Energia: 251,78 Kcal / 1 052,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,299 18,86 g 9,47 g 14,78 g 15,209 8,00 g 13,359 8,20 ¢g 3,33¢g 9,04 ¢g 10,409 3,54¢9 13,649 7,439 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,22 g 10,99 g 0,789 32,50 g 9,999 1,409 66,17 g 24,92 g 1,269 36,119 9,99¢ 1,80¢ 32,49¢ 9,999 1,06 g
1,3,7 1,7 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,(6).(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Daragaluska leves , Z6ldborsbleves Sajtkrémleves, Piritott Kertészleves , Csicseriborsé gulyas
Paradicsomos kaposzta . . ’ zsemlekocka, Mexikoi Meggymartas, Natar . - o :
1d1CSOMOS kap | Csirkeporkolt , Galuska . . o 99y ’ Tészta koret, Tejfél 12 %,
Bészinrold, Félbarna kéret . Csemeae uborka sertéstokany, Parolt sertésszelet, Burgonya Reszelt sait. Alma
kenyér ’ 9 bulgur sos féladag b
Energia: 496,60 Kcal / 2 075,79 Kj Energia: 528,86 Kcal / 2 210,63 Kj Energia: 818,10 Kcal / 3 419,66 Kj Energia: 767,05 Kcal / 3 206,27 K] Energia: 631,33 Kcal / 2 638,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 24619 3,099 31,619 29,91 ¢ 416g 32,529 45849  1444g 34,03 g 28,79¢g 7299 31,25 ¢ 31,989  14,33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,48 g 14,48 g 3119 32,56 g 0,03g 402g 72,04 g 0,289 4949 90,41 g 18,51 g 3829 53,57 g 0,009 3239
1,3,9,(7) 1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9 1,6,7,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Léncsfelvagott, Liga Kenémajas, Savanyu

Tojaskrém, Kigyouborka, Kefir poharas , Kifli teljes

) ..~ margarin, Jégcsap retek, kaposzta, Teljes ki6rlési A Magvas pogacsa
Zsemle, teljes kidrlési : ’ ’ ; ki6rlési
1 Zsemle stangli

Energia: 166,83 Kcal / 697,35 Kj Energia: 126,35 Kcal / 528,14 K] Energia: 254,53 Kcal / 1 063,94 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 6,869 1,33¢g 3,549 4,86 g 1,299 10,47 g 3,119 0,23 g 11,079 7,829 3979 5,809 11,00 g 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,99 g 0,009 1,33¢g 17,54 g 0,00 g 1549 43,74 ¢g 0,109 1219 28,62 g 0,00 g 1049 19,259 1,939 0,359

1,3,7,10,(12) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10),(12) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



