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Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

. ] Almas tea, Trappista sajt . o Erdei gyiumolcstea, Fétt Csipkebogyo tea
Fahéjas kakao, Magvas : . ’ Tej , Mogyorokrém - . . 2 .
J ogacsa g Liga margarin, Graham TeI'Jes ki('j%és(j kenver virsli, Ketchup, Félbarna Tonhalkrém, Zdldpaprika,
Pog kenyér ! y kenyér Félbarna kenyér
Energia: 377,66 Kcal / 1 578,62 Kj Energia: 347,83 Kcal / 1 453,93 Kj Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj Energia: 354,49 Kcal / 1 481,77 Kj Energia: 234,12 Kcal / 978,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,87 g 15419 7,079 15,76 g 15,70 g 843 g 15,27 g 16,70 g 437g 13,819 14,58 g 5,50 g 6,52 g 6,95 g 1,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,08 g 12,929 0,699 35,66 g 9,99 g 1,90 g 57,159 19,20 g 131g 4142 g 14,19g 3309 36,339 9,99 g 1529
1,7,(6),(12) 1,7 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10,(6)

Reszelttészta leves . . - L
; a Zellerleves, Budapest Husgombdcleves , Tejfolés gombaleves, Gybmbéres jérceleves,
Fejtett babfézelék , " e v ) .. ) A 7 AR e on
Aprépecsenye, Félbarna ragu, Tarhonya koéret 11-  Parajfézelék, Fétt tojas, = Sult csirkecomb, Parolt ~ Turds metélt isk, Tejfol
ye, 14 Burgonya sos féladag z0ldség, Korte 12 %
kenyér
Energia: 911,85 Kcal / 3 811,53 Kj Energia: 928,61 Kcal / 3 881,59 Kj Energia: 342,82 Kcal / 1 432,99 Kj Energia: 685,93 Kcal / 2 867,19 Kj Energia: 737,12 Kcal / 3 081,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,31¢g 50,359 12,879 39,289 48,45 ¢g 11,63 g 15,09 g 12,389 2,419 51,269 38,01¢g 8,18 g 40,14 g 35,779 15,42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,579 0,10 g 4,18 ¢ 82,56 g 0,109 4,369 41,53 ¢ 0,04 g 17,36 g 33,86 g 0,07g 7,549 62,759 0,059 3,719
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,6,7,9 1,7 1,79
I . . .
Zala felvagott, Liga Mustaros sonkakrém, Bécsi felvagott, Liga Tej poharas 0,21, Kifli
margarin, Kigyéuborka, Zobldpaprika, Rozsos margarin, Paradicsom, Ricottas taska ) telies ki()'rléési']
Zsemle, teljes ki6rlési stangli Zsemle J
Energia: 226,72 Kcal / 947,69 Kj Energia: 382,49 Kcal / 1 598,81 Kj Energia: 133,29 Kcal / 557,15 K] Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
97749 12,76 g 418¢g 15,09 g 7,709 1,76 g 3,62¢g 531g 1,73g 6,20 g 13,00 g 6,00 g 11,07 g 3,629 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,33 g 0,009 1,659 63,39 g 2,609 1,659 18,01 g 0,00 g 0,68 g 19,00 g 6,00 g 0,20 g 30,02 g 0,009 071g
1,3,7,(6) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,(6).(7) 1,7,(3).(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



