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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

I . . .
Meggyes tea, Citromos tea , FUstolt
Huspastétom, sonka, Liga margarin,

Lilahagyma, Félbarna Paradicsom, Teljes

Tej , Tavaszi felvagott,

Barackos tea, Kapros
Liga margarin, Graham

turékrém , Teljes kibrlési Karamell, Briés

kenyér . e . kenyér
y kenyér kiériést kenyér y
Energia: 239,02 Kcal / 999,10 Kj Energia: 262,68 Kcal / 1 098,00 Kj Energia: 531,49 Kcal / 2 221,63 Kj Energia: 254,82 Kcal / 1 065,15 K] Energia: 350,13 Kcal / 1 463,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,179 6,40 g 3,08 ¢ 9,06 g 7,419 2,479 17,50 g 14,459 6,64 g 13,64 g 7,46 g 221¢g 17,299 14,059 5,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,749 9,999 1,269 39,42 ¢ 9,999 12649 80,24 g 22,199 0,93 ¢g 33,189 9,999 1,059 38,60 g 0,009 2,009
1,7 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(12) 1,7,(6)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves, Tarhonyaleves "y i
X . Py L Karalabéleves , Rantott Zabgaluskaleves o .
Napraforgémag, Zobldbabfdzelék , Dino e £avga - Nyirségi gombdcleves,
: . . halrudacska, Zéldséges = Székelykaposzta, Tejfol o 2 .
Sztroganoff csirkeragu,  falatok, Félbarna kenyér, bulaur. Tartarmartas 12 % Félbarna kenvér Piskétarolad
ra 3 H 07
Tészta koret Alma 9 y
Energia: 770,05 Kcal / 3 218,81 K] Energia: 581,75 Kcal / 2 431,72 Kj Energia: 752,49 Kcal / 3 145,41 K] Energia: 559,93 Kcal / 2 340,51 K] Energia: 724,67 Kcal / 3 029,12 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,309 40,73 g 8,05¢g 12,814 32,159 6,80 g 39,69 ¢g 34,62 g 7,929 22,019 34,309 11,36 g 20,14 ¢ 33,26 ¢ 12,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,749 0,059 4119 59,11 ¢ 0,10g 3,22¢g 73,449 10,09 g 3,96 g 40,17 g 0,059 3,969 85,18 g 41,22 g 153¢g
1,7,10,15,(12) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,(12) 1,3,7,9

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Marhaparizsi, Liga Vajkrém magyaros,

Kigyouborka, Teljes Pizzas csiga Kendémajas, ZOldpaprika,

Gyumolcsjoghurt 100g,

margarin, Savanyu i g e .
- ’ Kifli, vizes g - Teljes ki6rlési stangli
kaposzta, Zsemle ’ kiérlésl kenyér ! 9
Energia: 208,17 Kcal / 870,15 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 261,96 Kcal / 1 094,99 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 K] Energia: 424,62 Kcal / 1 774,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,659 11,559 4,029 4,56 g 3,349 15649 5479 16,58 g 7,76 9 8,109 28,90 g 9,209 14,929 13,97¢g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,56 g 0,009 3,009 22,679 6,50 g 0,549 22,419 0,00 g 0,46 g 56,00 g 5509 0,809 59,92 g 2,609 2,409
1,(6),(7),(10),(12) 1,7 1,7 1,7,(3) 1,(6).(7),(10)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



