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T e | e s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Epres tej, Piramis szelet,

Tei . . Csnpkepogyo tea, Tejeskavé, Kalacs fonott Afopya§ tea,’Van|I|as Liga margarin, Jégcsap
ej , Kakads csiga Tonhalkrém, Graham 500 tarokrém, Félbarna retek Telies kiGriésii
kenyér 9 kenyeér » 16UeS,
kenyér
Energia: 330,15 Kcal / 1 380,03 Kj Energia: 231,86 Kcal / 969,17 Kj Energia: 366,59 Kcal / 1 532,35 Kj Energia: 417,92 Kcal / 1 746,91 Kj Energia: 330,93 Kcal / 1 383,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 13,249 7,139 6,30 g 6,86 g 1,209 14,48 g 9,019 4219 18,349 12,129 6,23 g 22,149 11,17 g 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3991¢g 0,009 0,659 36,199 9,999 1,399 56,47 g 13,499 0,869 58,199 29,979 0,96 g 35,59¢9 0,179 1,399
1,7,(6),(12) 1,3,4,7,10,(6) 13,7 1,7 1,7,15,(6)

. ! ] |
Lebbencsleves ,
Tokfézelék , Sertés
porkolt, Aima, Félbarna

Zselici husleves,
Darasmetélt izzel ,

Zoldborsoleves
Burgonyafézelék, Silt

Karfiol leves, Tavaszi
rizsesmaj, Csemege

Paradicsomleves ,
Kukoricas sertésragu,

Tészta koret . uborka virsli Barackiz
kenyér

Energia: 835,05 Kcal / 3 490,51 Kj Energia: 832,33 Kcal / 3 479,14 K| Energia: 564,07 Kcal / 2 357,81 Kj Energia: 665,50 Kcal / 2 781,79 Kj Energia: 704,62 Kcal / 2 945,31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,06 g 43,14 g 12,359 28,00 g 48,419 13,189 24,879 23,66 g 4,799 21,109 38,49 ¢ 9,89 ¢ 18,709 22,68 g 4,72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,619 10,489 3,329 69,49 g 0,039 3509 62,36 g 0,089 4,859 57,339 0,069 3,679 105,57 g 31,199 2,039

1,7,9 1,7 1,7,10,15 1,7,9,(6),(10) 1,7,9,(12)

I . . .
Loncsfelvagott, Liga . . Kopé szelet, Liga

margarin, Zoldpaprika, Kakad por:/?zr:: 0,21, Kifli margarin, Paradicsom,
Zsemle, teljes kidrlési Kifli teljes ki6rlési

Tojaskrém, Kigyéuborka,

Zsemle Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 156,75 Kcal / 655,22 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Energia: 138,08 Kcal / 577,17 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,969 5489 1279 8,76 g 1449 0,549 9,439 11,96 g 4,029 6,949 6,30 g 1,349 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,51 g 0,009 1559 34,249 12,209 0,529 20,809 0,00 g 1519 18,13 g 0,00 g 1,319 11,849 0,009 0,859
1,3,7,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



