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Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

I . . .
Erdei gyimolcstea,
Tej , Mogyordékrém , Gépsonka, Liga margarin,
Graham kenyér Jégcsap retek, Teljes
kiérlést kenyér

Szilvas tea, Tonhalkrém,

Teljes kidriést kenyer | <akad , Gabonagolyo

Vanilias tej, Sajtos stangli

Energia: 427,42 Kcal / 1 786,62 Kj Energia: 229,08 Kcal / 957,55 Kj Energia: 363,89 Kcal / 1 521,06 Kj Energia: 435,55 Kcal / 1 820,60 Kj Energia: 234,28 Kcal / 979,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 5479 6,93 ¢g 1,149 14,249 5,629 2,759 14,89 g 16,53 g 4,429 12,96 g 7,349 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,249 7,899 1,239 34,32¢g 9,999 098¢ 63,66 g 22,44 ¢ 0,739 56,30 g 19,209 1519 29,17¢g 9,999 0989
1,3,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,6,7,8 1,(6),(7)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zoldborsoleves |,

Vegyes gylimodlcsleves Kertészleves, Kukoricas Csontleves . . ; Nyirségi gombdcleves
gyes gyur ’ ) ; . . e . Husgombéc, Paradicsom . yirsegi g ’
Pusztaporkolt, Mongol  sertésragu, Parolt bulgur, Cérnametélt, Sargaborso martas 11-14. Fétt Tészta koret, Reszelt sajt,
salata Gyumolcs fézelék , Pulyka porkolt ' Tejfol 12 %
y ykap burgonya ) °
Energia: 621,92 Kcal / 2 599,63 K] Energia: 838,13 Kcal / 3 503,38 Kj Energia: 603,03 Kcal / 2 520,67 Kj Energia: 875,55 Kcal / 3 659,80 K] Energia: 759,33 Kcal / 3 174,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,70 g 29,46 g 911g 28,289 44079 12589 36,17 g 23,339 3,56 g 29,40 g 34,78 g 8,159 31,179 42009 1847g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,82 g 14,99 g 2,869 84,76 g 0,079 357¢g 61,55 g 0,10g 580g 109,289 20,719 5,00 g 63,09 g 554 g 325¢g
1,7,15,(12) 1,7,9 1,9 1,3,9 1,7,9

Parizsi, Liga margarin, Gyiimélcsjoghurt 100g, Fétt tojas, Liga margarin, Szezamos z.fliszeres

Zoldpaprika, Zsemle, Kifli. vizes Kigyouborka, Teljes sajtkrém, Sargarépa, Fahéjas csiga
teljes kidrlési ’ kiérlési stangli Zsemle

Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 346,01 Kcal / 1 446,32 Kj Energia: 225,95 Kcal / 944,47 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,35¢g 12,149 4,029 4,56 g 3,349 15649 15,60 g 10,83 g 2,649 8,929 10,959 3,699 3,809 12,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,56 g 0,009 1559 22,679 6,50 g 0,549 44,45 ¢ 0,10¢g 1419 22,779 0,00 g 1,289 30,90 g 0,009 0,009

1,3,7,(6),(10) 1,7 1,3,(7) 1,7,11 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



