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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)
(00483) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Csipkebogy® tea, Zala

Szilvas tea, Vajkrém Afonyas tea, Kenémajas, Barackos tea, Snidlinges felvagott, Liga margarin,

Tejeskavé, Kalacs fonott

natur, Kigyéuborka, Kifli, Zoldpaprika, Félbarna  turékrém |, Teljes kibrlési . ; >
500g g¥/izes P pken &r Ken Jé ; Zobldpaprika, Teljes
y y ki6riést kenyér

Energia: 366,59 Kcal / 1 532,35 K] Energia: 284,10 Kcal / 1 187,54 Kj Energia: 178,89 Kcal / 747,76 K] Energia: 238,52 Kcal / 997,01 Kj Energia: 289,50 Kcal / 1 210,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,48 g 9,01¢g 4219 3,349 16,54 g 7,739 544 ¢ 1,66 g 0,14 ¢ 11,149 6,39 g 3,08 ¢ 10,90¢g 12,619 4,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,47 g 13,499 0,86 g 28,22 g 9,999 0,319 35,07 g 9,999 1,019 33,669 9,999 1,269 32,96 g 9,999 1609

13,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6).(7)

g . . Rozmaringos
Olasz zdldségleves , Husgombdcleves , 9

) . . A - . Karalabéleves , Azsiai Csurgatott tojas leves csirkeraguleves
Majorannas pulykatokany, Lencsef6ézelék , Silt virsli 1 N gatolt 10J: ’ Irkeraguleves,
. d . zbldséges tészta Burgonyaf6zelék, Vagdalt ~ Vaniliakrém , Piskéta
Parolt rizs , Gyumdlcs
kocka
Energia: 751,33 Kcal / 3 140,56 Kj Energia: 647,12 Kcal / 2 704,96 Kj Energia: 527,54 Kcal / 2 205,12 K] Energia: 761,82 Kcal / 3 184,41 K Energia: 668,18 Kcal / 2 792,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,829 36,66 g 7.01lg 30,359 32,539 9,00 g 27,989 16,859 331lg 2559 g 43529 10979 26,10 g 26,10 g 2,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,759 0,16 g 487¢g 56,87 g 2,039 5039 65,38 g 0,07g 3,28¢g 65,58 g 0,03g 342g 81,429 20,029 1,019
1,79 1,6,7,9,10,(12) 1,6,7,(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(12)

Pulyka felvagott, Liga Méz, Liga margarin, Kakao poharas 0,21, Kifli Csemege szalami, Liga

margarin, Jégcsap retek, Telies kidriésti kenver telies kiGriesii margarin, Paradicsom, Mizliszelet, Alma
Zsemle, teljes kidrlési ! y ! Zsemle
Energia: 173,60 Kcal / 725,65 Kj Energia: 156,40 Kcal / 653,75 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 337,25 Kcal / 1 409,71 K Energia: 98,37 Kcal / 411,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,36 g 5929 1659 4299 455¢g 1,239 11,279 1629 0,60 g 12,349 23879 8,859 2,129 1,729 0,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,059 0,009 1509 24,44 ¢ 3249 061g 42,229 12,209 0,679 23929 0,109 2,229 18,20 ¢ 2,409 0,03¢g
1,3,7,(6) 1.(7) 1,7 1.(7) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



