Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Afonyas tea, Bécsi Citromos tea ,
felvagott, Liga margarin, Padlizsankrém,
Kigyouborka, Teljes Zbldpaprika, Graham
kiérlést kenyér kenyér

Energia: 200,76 Kcal / 839,18 Kj

Tej, Piramis szelet, Liga
margarin, Félbarna
kenyér

Szilvas tea, Tonhalkrém,

Kakao , Liga margarin,
Teljes ki6rlésti kenyér

Kifli teljes kidrlési

Energia: 246,83 Kcal / 1 031,75 K Energia: 216,35 Kcal / 904,34 Kj

(00483) Gyermek = Energia: 310,22 Kcal / 1 296,72 Ki Energia: 335,78 Kcal / 1 403,56 Ki

(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 9,24 ¢ 3,81¢g 5,08 g 5,639 1679 22,059 11,049 4,359 6,17 g 7,029 1,14 ¢ 595¢ 3,509 0,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4318¢g 9,99 g 0,94 g 3242 ¢ 9,99 g 0,679 37,059 0,00 g 1,849 37.84¢g 9,99 g 1,069 40,04 g 9,99 g 1,809

1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,3,7,10
I . . .
Zelleres
burgonyakrémleves, Lebbencsleves , Zabgaluskaleves, Frankfurti jellegii leves ,

Meggyleves , Hentes

tokany, Parolt bulgur Turétoltelékes gombac,

Tejfol 12 %

Parajfézelék, Fott
burgonya , Fétt tojas

Finomfézelék ,
Csirkeporkdlt , Gyumolcs

Tavaszi rizsesm4j,
Napraforgémag,
Kaposztasalata

(00483) Gyermek
Energia: 738,75 Kcal / 3 087,98 Kj Energia: 551,01 Kcal / 2 303,22 K Energia: 952,87 Kcal / 3 983,00 Kj

Energia: 764,05 Kcal / 3 193,73 Kj Energia: 679,62 Kcal / 2 840,81 Kj

(11-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,71 ¢ 33,879 4919 37,149 30,959 5499 24,059 35,66 g 9,60 ¢g 24,429 19,62 g 4,03 g 29,859 44,37 g 11,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,93¢g 0,08 g 3,369 61,72 g 0,08 g 4,239 82,63 ¢g 16,92 g 3,899 67,809 0,049 17,60 g 105,119 0,009 3019
1,7,9,15,(12) 1,79 1,7,10,15 1,3,7 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Csirkemellsonka , Liga Hazi huskrém,
margarin, Zoldpaprika, Lilahagyma, Zsemile,

Félbarna kenyér teljes kidrlési

; o 44 Parizsi, Liga margarin, : U
Ricottas taska Paradicsom, Bagette Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 244,22 Kcal / 1 020,84 Kj Energia: 272,27 Kcal / 1 138,09 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Energia: 209,68 Kcal / 876,46 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj

(00483) Gyermek

(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,759 510¢9 1559 6,20 g 13,009 6,00 g 20,259 6,86 g 1679 9,56 g 13,149 4419 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,349 0,009 1,989 19,00 ¢ 6,009 0,209 25,06 g 0,00 g 15849 30,289 2,309 1,729 11,849 0,009 0,859
1,(6),(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,7
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Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



