Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

T e | e s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogy? tea, Almas tea, Szezamos
Tej , Mogyorékrém , Meggyes tea, Kérozott , Teieskaveé. Pizza . Tavaszi felvagott, Liga z.fliszeres sajtkrém,
Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér cjeskave, Flzzas csiga margarin, Jégcsap retek,  Zdldpaprika, Félbarna
Graham kenyeér kenyér
Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj Energia: 238,32 Kcal / 996,18 Kj Energia: 349,47 Kcal / 1 460,78 Kj Energia: 276,70 Kcal / 1 156,61 Kj Energia: 300,14 Kcal / 1 254,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,279 16,70 g 4,379 9,839 5,639 2,609 14,16 g 9,649 3,409 9,15¢g 10,349 3,509 10,62 g 11,23 g 3,74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,159 19,20 g 131g 36,71 g 9,99 g 1,759 51,11g 16,23 g 0,559 36,76 g 9,99 g 1,689 38,78 g 9,99 g 1639
1,6,7,8 1,7 1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,7,11

I . . .
; Majgombdc leves Fokhagyma krémleves,
Zoldbableves, Paradicsomos kaposzta , Magyaros gombaleves, Piritott zsemlekocka, BBQ

T\?irtgcr’:iﬁzj;; Natur sertésszelet, Alma, csirll\f:nzwﬁl rq'zzigoiéret csirkecomb, Rizi-bizi ,
Félbarna kenyér ’ Csemege uborka

Babgulyas , Szilvas
gombdc , Fahéjas szérat,
Félbarna kenyér

Energia: 631,92 Kcal / 2 641,43 Kj Energia: 715,68 Kcal / 2 991,54 Kj Energia: 621,28 Kcal / 2 596,95 K] Energia: 782,03 Kcal / 3 268,89 K] Energia: 712,18 Kcal / 2 976,91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 32,679 9,749 35,28 ¢g 31,839 8,679 31,599 26,52 g 4,649 45,45¢g 33,179 6,26 g 21,439 39,649 7,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,319 0,099 2,469 69,97 g 15,56 g 5,06 g 63,33 ¢g 0,86 g 2,959 74,389 0,209 6,359 67,73 g 9,999 3,589
1,7,12,15 1,9,(3),(6),(7) 1,7,10,(12) 1,7,9,10,15,(3),(6),(12)  1,9,(7)
I . . .
Loncsfelvagott, Liga Eidami sajt, Liga Zala felvagott, Liga . s e .
' ’ ; EOY : S 3 Kefir poharas , Kifli teljes Tojaskrém, Zsemle, teljes
margarin, Paradicsom, margarin, Sargarépa, margarin, Zoldpaprika, P KiGriesii J ) KiGrlesii |
Zsemle Magvas ruad Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 128,69 Kcal / 537,92 Kj Energia: 330,05 Kcal / 1 379,61 Kj Energia: 245,83 Kcal / 1 027,57 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 163,30 Kcal / 682,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3519 4,899 1,299 15,59 g 16,559 8,03 g 10,87 g 12,609 4,149 11,07 g 7,829 397¢g 7,039 6,839 1,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,959 0,009 1,539 29,019 0,059 1,709 22,349 0,00 g 1,609 28,62 g 0,00 g 1,049 18,484 0,009 0,929
1,(6),(7) 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7 1,3,7,10,(12)
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



