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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

! ! ] |
Citromos tea ,

o . . . . . Afonyas tea, Snidlinges Almas tea, Pulyka
Kakao , Liga margarin, Loncsfelvagott, Liga Karamell, Kalacs fonott turékyém 76l dpaprﬁ(a felvagott, Liga ma?garin
Kifli teljes kidrlési margarin, Kigyduborka 5009 e o RN .
’ . ’ Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Graham kenyér y J y
Energia: 310,22 Kcal / 1 296,72 Kj Energia: 209,65 Kcal / 876,34 Kj Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Kj Energia: 254,72 Kcal / 1 064,73 Kj Energia: 229,80 Kcal / 960,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 9,24 ¢ 3,81¢g 5359 5119 1,299 14,409 9,019 4219 11,759 6,38 g 3,199 11,109 5,689 1,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4318¢g 9,99 g 0,94 g 35,56 g 9,99 g 1,859 56,67 g 14,49 g 0,859 37,089 9,99 g 1,729 33,50 g 9,99 g 145¢g
1,7 1,(6),(7) 13,7 1,7 1,(6),(7)
I . . .
Daragaluska leves , Csurgatott tojas leves , c(;:e’sr?\r:rlﬁ\e,féslt’ Vegyes gyumdlcsleves, Lencsequlvas. Vanilias
Székelykaposzta, Tejfél Rantott halrudacska, .. e Lecsos virsli, Tarhonya -encsegulyas, .
o . X . . . Zoldborsofézelék , . tejberizs, Félbarna kenyér
12 %, Félbarna kenyér = Parolt rizs , Tartarmartas kéret 11-14
Vagdalt, Alma
Energia: 545,07 Kcal / 2 278,39 K] Energia: 750,19 Kcal / 3 135,79 K| Energia: 808,97 Kcal / 3 381,49 K] Energia: 738,94 Kcal / 3 088,77 K] Energia: 666,36 Kcal / 2 785,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,91¢g 35549 11664 36,289 31,359 6,08 g 34,94 g 36,76 g 843¢g 21,919 36,36g 10,229 32,909 18,78 g 6,12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35759 0,029 221g 80,519 9,99 g 338¢g 82,99 g 9,049 5,96 g 77,709 14,99 g 333¢g 90,26 g 15519 1,929
1,3,7,9,(12) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,7,9,10,(12)

Mustaros sonkakrém, Kopé szelet, Liga

. i ; " . Kenémajas
margarin, Zoldpaprika, Izes levél 13s,

Gyumolcsjoghurt 125g.,

Jégcsap retek, Félbarna i o
’ Kifli, vizes . h o Kigyéuborka, Zsemle
kenyér ’ Zsemle, teljes kibrlési 9y
Energia: 204,72 Kcal / 855,73 Kj Energia: 222,63 Kcal / 930,59 Kj Energia: 139,56 Kcal / 583,36 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 96,16 Kcal / 401,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,279 5299 1619 7,359 6,23 ¢g 3,13¢g 8,35¢g 12,14 g 4,029 2279 10,97 g 2929 3,689 1,359 0,08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2792¢g 0,009 1,269 33,899 12,99 ¢ 0,78 g 18,56 g 0,00 g 1559 24,009 10,90 g 041g 17,149 0,009 0,589
1,7,10,(6),(12) 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7),(10)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



