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T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Szilvas tea, Tavaszi

Tej , Barackiz, Liga Gyumolcstea, Tojaskrém, felvagott, Liga margarin,

margarin, Félbarna Kigyouborka, Teljes . : ,
? kenyér gk)il()’rlés(j ken éJr Zoldpaprika, Feélbarna
y Y kenyér
Energia: 388,75 Kcal / 1 624,98 Kj Energia: 227,26 Kcal / 949,95 Kj Energia: 303,18 Kcal / 1 267,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,219 8,20 ¢ 3,389 8,40 g 6,659 1,299 9,28 ¢ 10,459 3,54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,419 24,929 1,399 33,23¢g 9,999 0,899 40,959 9,999 1,809
1,7,(12) 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7)
1 e
Kertészleves,

Zselici husleves, Nudli
fahéjas szérattal, Fahéjas

Majgombdc leves , Fejtett

babfézelek . Husgombdc, Paradicsom

martas 11-14, Fétt

Apropecsenye, Alma szérat
prop ve, burgonya
Energia: 934,15 Kcal / 3 904,75 K] Energia: 848,22 Kcal / 3 545,56 Kj Energia: 828,63 Kcal / 3 463,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,09 g 51,00 g 15,83 g 26,70 g 35,559 8,259 24,08 g 26,68 g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,00 g 1349 4,279 103,54 g 20,719 5,059 121,20 g 10,03 g 2,009
1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,9 1,7,9

I I EEEEEEEEE——
Parizsi, Liga margarin,
Jégcsap retek, Zsemle, Fahéjas csiga
teljes ki6rlési

Kockasajt , Kifli teljes
kiérlés(

Energia: 214,68 Kcal / 897,36 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,329 12,08 g 4,039 3,809 12,30 g 0,009 7619 5629 3,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,459 0,009 1569 30,90 g 0,00 g 0,009 19,82 ¢ 0,00 g 1,009

1,3,7,(6),(10) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



