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(00482) Gyermek

Tizorai (7410 6v)
< (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (7410 év)

! ! ] |
Citromos tea,

e " Csipkebogy6 tea , Afonyas tea, Fétt virsli, . . .
Vanilias tej, Fahéjas SIp! 9y . . y ; G Loncsfelvagott, Liga
X Vajkrém magyaros, Karamell, Sajtos stangli = Ketchup, Teljes ki6rlési ; )
csiga Félbarna kenver Kenver margarin, Jégcsap retek,
y y Graham kenyér
Energia: 402,60 Kcal / 1 682,87 Kj Energia: 311,97 Kcal / 1 304,03 Kj Energia: 443,48 Kcal / 1 853,75 Kj Energia: 345,07 Kcal / 1 442,39 Kj Energia: 210,35 Kcal / 879,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 16,059 2,049 5,44 ¢ 16,46 g 7,879 17,50 g 7,459 2,649 13,58 g 14,68 g 5399 5,38 ¢ 5119 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,14 g 5999 0,339 34,96 g 9,99 g 091g 76,24 g 11,89 g 1,239 39,06 g 14,19 g 2849 35,84 9,99 g 1859
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7)
I . . .
Brokkolikremleves , Majgomboc leves , Lebbencsleves , Silt Gyombéres jérceleves
Pusztaporkalt, Paradicsomos kaposzta, @ Fejtett bableves , Vadas : J yombo | ) ’
. L . ’ . . . .. csirkecomb , Parolt Granatos kocka isk,
Napraforgdbmag, Vegyes  Pipi-ropogos, Félbarna  csirketokany, Tészta koéret 26ldséa . Narancs Csemeae uborka
vagott savanyusag kenyér, Alma 9. 9
Energia: 610,90 Kcal / 2 553,56 K] Energia: 515,95 Kcal / 2 156,67 Kj Energia: 682,08 Kcal / 2 851,09 Kj Energia: 708,35 Kcal / 2 960,90 Kj Energia: 563,54 Kcal / 2 355,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,389 38,759 9,559 13,66 g 21,429 5619 31,36 g 26,179 6,359 53,73 g 29,249 5,58 g 25149 16,90 g 1,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,04 g 0,049 3,559 65,28 ¢ 15,60 g 4,009 79,10 g 3,009 4,24 ¢g 55,809 0,07¢g 394¢ 76,76 g 0,049 4,239
1,7,15,(12) 1,9,(3),(6),(7) 1,7,9,10,(12) 1 1,9,10,15
I . . .
Kopé szelet, Liga Csemege szalami, Liga e ) L .
; . ; ; S Tojaskrém, Jégcsap Kapros tarokrém , Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Zeldpaprika, - margarin, Kigyouborka, retek, Magvas rud Félbarna kenyer Kifli teljes kiorlési
Teljes ki6rlési kenyér Zsemle, teljes ki6rlési - Mag y J
Energia: 156,32 Kcal / 653,42 Kj Energia: 344,29 Kcal / 1 439,13 K] Energia: 219,28 Kcal / 916,59 Kj Energia: 205,17 Kcal / 857,61 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,399 11,92 g 398¢g 12,739 24,40 g 8,839 8,88¢g 7,949 1329 11,36 g 6,289 3199 11,349 4149 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,189 0,00 g 151g 24,09 g 0,10g 2,259 27,599 0,059 1,10g 25,56 g 0,00g 1729 50,07 g 6,50 g 1,13 g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



