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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Gyumolcstea, Tavaszi

Lo . Csipkebogy? tea, . s . . ;
Kakao , Liga margarin, . : A Tej , Mogyordokrém , . ; f s felvagott, Liga margarin,
Kifli teljes kicrigsia OO0t Telles kionesth | royies igrigsii kenygr  AIMas tea Ricotlas taska: yjqysuporka, Teljes

y ki6rlést kenyér

Energia: 549,17 Kcal / 2 295,53 Kj Energia: 302,67 Kcal / 1 265,16 Kj Energia: 262,51 Kcal / 1 097,29 Kj

Energia: 310,22 Kcal / 1 296,72 Kj Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 9,24 ¢ 3,81¢g 9,60 ¢g 5,739 2,499 16,57 g 22,909 5,53 ¢g 6,23 g 13,019 6,00 g 8,74 ¢ 10,44 ¢ 3,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,18 g 9,999 0,94 ¢ 34,329 9,999 1,299 68,55 g 28,80 g 1,589 29,62 ¢ 15,99 ¢ 0,209 33,289 9,999 1359
1,7 1,7 1,6,7,8 1,7,(3).(8),(11) 1,(6),(7)

Zbldborsoleves , Arpagyéngyleves, Sajtkrémleves, Piritott Hamisgulyas , Tarkonyos pulykaragu
Paradicsomos penne,  Lencsef6ézelék , Silt virsli ~ zsemlekocka, Hentes Finomfézelék , Vagdalt, leves, Darasmetélt izzel ,
Reszelt sajt , Narancs tokany, Parolt rizs Alma Barackiz

Energia: 664,05 Kcal / 2 775,73 Kj Energia: 747,59 Kcal / 3 124,93 Kj Energia: 810,33 Kcal / 3 387,18 Kj Energia: 859,99 Kcal / 3 594,76 Kj Energia: 716,41 Kcal / 2 994,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4131¢g 25,76 g 10,02 g 31,209 37,209 9,579 27,759 43,60 g 12,999 31,499 39,92¢ 9,00 g 23,869 21,109 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,94 g 0,429 3,199 70,60 g 2,049 4579 75,88 g 0,10¢g 6,64 g 91,759 0,10g 5,039 106,86 g 31,209 2,089
1,7,9 1,7,10,(6),(12) 1,7,9,10,15 1,3,7,9 1,7,(12)

Zala felvagott, Liga Huspastétom, Féit toids. Liga maraarin Kenémajas, Jégcsap
margarin, Jégcsap retek, Lilahagyma, Félbarna 76| dJ a’ rik% Zser?lle ’ retek, Teljes ki6rlési Kockasajt , Kifli, vizes
Rozsos stangli kenyér paprika, kenyér

Energia: 430,17 Kcal / 1 798,11 Kj Energia: 219,34 Kcal / 916,84 Kj Energia: 187,03 Kcal / 781,79 Kj Energia: 123,70 Kcal / 517,07 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,87 g 14,79 g 442¢ 9,049 7,409 2,479 8,609 9,109 2,529 514g 1,69 g 0,049 510¢g 5449 2,97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,03 g 2,609 2479 28,859 0,009 1269 17,86 g 0,009 0,76 g 21,909 0,009 0,569 11,849 0,009 0,859
1,3,7,11,(6) 1,7 1,3,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



