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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tejeskavé, Kalacs fonott Szilvés_ tea, I_Dériz§!, Ijig’fa ,Ci’tro[nos tee_z , Va’r’lili’éls" Me'ggyes_:_ tea, _
5’00 margarin, Teljes kiériést = tarokrém, Teljes kiérlési  Tonhalkrém, Zéldpaprika,
9 kenyér kenyér Teljes ki6rlésti kenyér

(00483) Gyermek Energia: 366,59 Kcal / 1 532,35 Kj  Energia: 299,34 Kcal / 1 251,24 Kj  Energia: 408,05 Kcal / 1 705,65 Kj Energia: 223,92 Kcal / 935,99 Ki

(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,48 g 9,01g 421g 931g 11,90 g 398¢ 18,10g 12,22 ¢ 6,129 6,279 7,059 1,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,47 g 13,49 ¢ 0,869 36,75 ¢ 9,999 1519 55,75 g 29,97 g 0,50 g 33,84 ¢ 9,999 1,069

1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,4,7,10,(6)

! ! ] |
Zellerkrémleves ,

Napraforgémag, Zabgaluskaleves, Almaleves , Frankfurti ielleqii leves
Zoldborsos csirkemaj,  Chilisbab, Teljes kiérlésl Tarhonyashus, Tészta kérje i N?ék szc')re;t
Petrezselymes burgonya, kenyér, Aima Céklasalata ’

Vitaminsalata
(00483) Gyermek

(1 114 éV) Energia: 818,04 Kcal / 3 419,41 Kj Energia: 503,46 Kcal / 2 104,46 Kj Energia: 681,68 Kcal / 2 849,42 K] Energia: 718,82 Kcal / 3 004,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,76 ¢ 40,119 6,339 20,56 g 23,76 ¢ 6,239 23,76 ¢ 28,679 9,18 9 23,389 35,50 ¢ 9,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,189 0,029 3,749 50,859 0,68 g 2,489 74,60 g 20,59 ¢ 1929 75,5519 14,999 3,309

1,7,9,12,15 1,3 1,7,15 1,7,9,(6),(10)
e e e
Sajtkrém, natur, Eidami sajt, Liga

Tormas tojaskrém,

Sargarépa, Zsemle, telies  margarin, Zéldpaprika, P Pizzas csiga
garepa, £ser ) 9 pap Kigybéuborka, Zsemle 9
kiérlési Bagette
(00483) Gyermek Energia: 164,62 Kcal / 688,11 Kj Energia: 327,36 Kcal / 1 368,36 Kj Energia: 157,84 Kcal / 659,77 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,899 4,439 2,489 15,34 ¢ 16,53 g 8,429 6,959 6,309 1,349 5589 58949 1,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,119 0,009 1,179 30,58 g 2,309 1619 18,38 g 0,16 g 091g 27,079 6,249 0,21g
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



