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Heti étlap 2023.03.06. - 2023.03.10.

T e | e s | coonok | pemac

i (00483) Gyermek
Tizoérai (11-14 év)

(00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)
(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

. ] ) ] _ C_S|p’kebogyo tea, Gyumolc_;stea, Plramls Citromos tea , Tarokrém

Fahéjas kakao, Afonyas tea, Kockasaijt , Vajkrém magyaros, szelet, Liga margarin, m Telies kirlésii

Okdrszem Kifli, vizes Zo6ldpaprika, Graham Sargarépa, Félbarna eggyes, Teles koriesu

kenyér kenyér kenyer

Energia: 336,45 Kcal / 1 406,36 Kj Energia: 160,44 Kcal / 670,64 Kj Energia: 321,47 Kcal / 1 343,74 Kj Energia: 270,19 Kcal / 1 129,39 Kj Energia: 230,81 Kcal / 964,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,079 8,619 3629 5139 545 g 2979 5949 16,559 7,829 13,949 7,369 2,329 9,25g 2,789 1,17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,93 g 17,99 g 0639 22469 9,99 g 0,859 36,629 9,99g 0,78 ¢ 36,859 9,99 g 1,60 g 41,46 g 15,98 g 0,46 g
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|

Paradicsomleves . Csikos — . Husgombécleyes ; Kertész!eves ,’Sajtmértés Csurgatojc’t tOj’éS Ieves', Legényfogé leves
tokany Geréli Tejbedara , Kakad szorat, , Natur se_rtgss_zelet, Burgonygfo_zelek, Lecsoés Kaposztas kocka iék
’ Narancs Kukoricas rizs virsli, Alma

Energia: 731,04 Kcal / 3 055,75 Kj Energia: 478,20 Kcal / 1 998,88 Kj  Energia: 1 001,45 Kcal / 4 186,06 Kj Energia: 713,96 Kcal / 2 984,35 Kj Energia: 539,42 Kcal / 2 254,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,499 28,059 5,56 g 15,299 4,459 2,049 45,78 g 51,999 14,82 g 20,059 44,80 g 11,289 23,369 13,759 2,38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,80 g 10,53 g 2,759 92,7749 14,02 g 1,379 86,59 g 0,08 g 7,479 56,03 g 0,03 g 3,84¢9 79,529 10,04 g 2,879
e e e e
\I}/!ustaros sonkakrc_am, Loncgfelvggo’tt, Liga ) ] Kefir poharas , Kifli teljes S_zez’amos.;.fusze_res
égcsap retek, Teljes margarin, Kigyoéuborka, Izes levél KiGriesii sajtkrém, Zoldpaprika,
ki6rlésl stangli Zsemle, teljes kidrlési Zsemle
Energia: 329,34 Kcal / 1 376,64 Kj Energia: 135,73 Kcal / 567,35 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 219,76 Kcal / 918,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,66 g 6,84 ¢g 1,679 3,909 5429 1279 22749 10,97 g 292¢ 11,079 7,829 3,979 8,92 ¢ 10,98 g 3,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,98 ¢ 0,10 ¢ 1,46 g 18,12 g 0,00 g 1569 24,00 g 10,90 g 0,419 28,629 0,009 1,04 g 21,249 0,00 g 1,199

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



