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T e | e s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Afonyas tea, Csemege

Csipkebogy? tea, . s AN : L e
Teieskavé. Ricottas taska Sa'tkrérg natl?ry Felbarna Tej , Mogyordokrém , szalami, Liga margarin, Kakao , Kifli teljes
) ’ | Konver Teljes kiériési kenyér  Zoldpaprika, Graham kiBrlés(
y kenyér
Energia: 424,02 Kcal / 1 772,40 Kj Energia: 222,85 Kcal / 931,51 Kj Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj Energia: 420,56 Kcal / 1 757,94 K] Energia: 274,81 Kcal / 1 148,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,78 g 16,759 8,04 g 8,84 ¢ 4,06 g 2,549 15,279 16,70 g 4,379 14,24 g 24,159 8,859 13,519 5249 2,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,04 g 15,99 g 0,549 37,369 9,99 g 1,50 g 57,15 g 19,20 g 131g 41,92 g 10,09 g 2,539 43,08 g 9,99 g 0,78 g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 16,78 1,(7) 17
I . . .
Csurgatott tojas leves Brokkolikremleves, Zabgaluskaleves, Lebbencsleves Gydmbéres jérceleves
p p ] ’ Piritott zsemlekocka Husgombdc, Paradicsom . PO AT e
Zbldborsods sertésragu, . ’ S ’ Zoldbabfézelék , Turétoltelékes gombac,
Parolt rizs Tarhonyashus, martas 11-14, Burgonya Aprépecsenye, Narancs Tejfol 12 %
. . N . s s ()
Vitaminsalata sos féladag prop y )
Energia: 774,93 Kcal / 3 239,21 K Energia: 661,94 Kcal / 2 766,91 Kj Energia: 739,27 Kcal / 3 090,15 Kj Energia: 799,48 Kcal / 3 341,83 Kj Energia: 790,52 Kcal / 3 304,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,06 g 37,949 8,03¢g 27,249 3511g 10,359 24,229 32,389 7,949 26,729 51969 13,96¢g 34,16 g 27,519 6,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,36 g 0,089 443¢g 58,72 g 0,09 g 2,859 86,48 g 20,729 458¢g 54,47 g 0,089 36449 98,49 g 0,04 g 1,559
1,3 1,7,12,15 1,39 1,7 1,79
I . . .
g . Marhaparizsi, Liga Torméas tojaskrém Gépsonka, Liga
Kenémajas, Jégcsap laparizsi, 119 o J ) . ~psonka, Lig
. margarin, Kigyouborka, Kigyoduborka, Sajtos Magvas pogacsa margarin, Jégcsap retek,
retek, Magvas rud . i .
Zsemle, teljes kidrlési stangli Zsemle
Energia: 158,69 Kcal / 663,32 Kj Energia: 215,81 Kcal / 902,09 Kj Energia: 360,17 Kcal / 1 505,51 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 181,97 Kcal / 760,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,629 2,999 0,06 g 8,01g 12,08 g 4019 13219 9,799 1,86 g 5809 11,00 g 4659 12,219 7,089 2,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,60 g 0,059 0,779 18,91g 0,009 2,769 54,76 g 2,069 194g 19,259 1,939 035¢g 17,679 0,00 g 1,08 g
1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



