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Heti étlap 2023.01.23. - 2023.01.27.

T e | e s | coonok | pemac

P (00482) Gyermek
Tizorai (710 6v)

- (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (7410 év)

Gyumodlcstea, Citromos tea, F6tt virsli, = Szilvas tea, Tojaskrém,
Fahéjas kakao, Brios Kenémajas, Graham Vanilias tej, Gabonagolyé Ketchup, Teljes kiériésii =~ Kigyouborka, Félbarna
kenyér kenyér kenyér
Energia: 542,16 Kcal / 2 266,23 K] Energia: 176,18 Kcal / 736,43 Kj Energia: 335,32 Kcal / 1 401,64 Kj Energia: 345,07 Kcal / 1 442,39 K] Energia: 237,13 Kcal / 991,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,07 g 15,119 7,029 5219 1579 0,09 g 13,50 g 475¢g 2,249 13,58 g 14,68 g 5,39 g 8,64 g 6,55 g 1,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
80,83 g 22,199 094g 34,859 9,99 g 0,889 59,24 g 18,449 0,729 39,06 g 14,19g 2,84¢g 35,679 9,99 g 1,759
1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,10,(12)

Zoldborsoleves , Reszelt tészta leves, ' - Sajtkrémleves, Chilisbab, Halgaluskaleves, Turés
. N . Karfiol leves, Kukoricas . . A e o
Pusztaporkolt, Csemege Tokf6ézelék , Dino falatok, sertésraqu. Parolt rizs Levesgyongy, Félbarna metélt isk, Tejfdl 12 %,
uborka Narancs, Félbarna kenyér au. kenyér, Banan Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 552,99 Kcal / 2 311,50 Kj Energia: 540,16 Kcal / 2 257,87 Kj Energia: 876,56 Kcal / 3 664,02 Kj Energia: 716,18 Kcal / 2 993,63 K] Energia: 873,42 Kcal / 3 650,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,52 ¢ 29,75 g 7449 11,87 g 26,70 g 4,66 g 25,60 g 46,819 13,95¢ 26,84 ¢ 35479 11,509 36,91 ¢ 40,809 16,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,519 0,03g 4,999 61,76 g 0,099 2,929 87,179 0,03 g 453g 71,07 g 0,649 4,009 88,20 g 0,059 394¢g
1,9,10,15 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7 1,3,7,9 1,3,4,7
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Marhaparizsi, Liga Pulyka felvagott, Liga Huspastétom .
haparizsi, Lig ykafelvagott, Lig _ P : » . Gylimdlcsjoghurt 125g.,
margarin, Jégcsap retek, = margarin, Zéldpaprika, Lilahagyma, Teljes Fahéjas csiga et R
: sl . S p Kifli teljes kiérlési
Zsemle, teljes ki6rlési Magvas rud kiérlésl kenyér
Energia: 216,51 Kcal / 905,01 Kj Energia: 227,00 Kcal / 948,86 Kj Energia: 209,47 Kcal / 875,58 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K] Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 12,08 ¢ 4,029 1191 g 7,069 1629 8,80 g 7509 2,369 3,809 12,30 g 0,009 9,869 6,419 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,19 ¢ 0,009 2,769 28,48 g 0,059 1,669 26,419 0,009 0,80 g 30,90 g 0,009 0,009 41,879 12,99 g 0,93g
1,3,7,(6),(10) 1,3,7,11,(6) 1,7 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



