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Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.
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(00483) Gyermek

Tizérai (11-14 év)
z (00483) Gyermek

Ebed (11-14 év)
(00483) Gyermek

Uzsonna (11-14 év)

I I E——
Citromos tea , Eidami
sajt, Liga margarin,
Uborka(kigyo), Félbarna

Szilvas tea, Gepsonka,
Liga margarin,
Zobldpaprika, Teljes

Csipkebogyo tea,
Kakaé , Molnéarka Afonyas turokrém,
Graham kenyér

Tej, izes levél

kenyér kiérlést kenyér
Energia: 531,33 Kcal / 2 220,96 Kj Energia: 237,55 Kcal / 992,96 Kj Energia: 548,99 Kcal / 2 294,78 Kj Energia: 130,98 Kcal / 547,50 Kj Energia: 172,48 Kcal / 720,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,30 g 25,059 8,84 ¢ 11,519 14,78 g 7,989 18,349 13,029 4,259 5719 2,339 1,239 10,34 g 513¢9 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,859 21,00 g 0,73 g 14,639 9,999 1,059 88,66 g 17,499 1,049 20,849 16,00 g 0,08 ¢g 19,06 g 10,00 g 0,619
1,7,(3) 1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7)

. ! |
Gyimolcslé 100% 0,21-
es, Rantott sertésszelet,
Burgonyapuré 11-14,
Vitaminsalata

Tarhonyaleves , . . . Majgombéc leves ,

Finomf6zelék , Vagdalt, = 5acgulyas, Darasmetélt  ryts) ojal ” Sertes
izzel , Barackiz . )

Alma porkélt, Mandarin

Karfiol leves, Ananaszos
csirkeragu , Gersli

Energia: 807,47 Kcal / 3 375,22 K Energia: 851,02 Kcal / 3 557,26 Kj Energia: 859,09 Kcal / 3 591,00 Kj Energia: 911,39 Kcal / 3 809,61 K] Energia: 742,83 Kcal / 3 105,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,649 31,479 5959 31,429 47,70 g 11,429 27,389 30,019 5379 31,859 53,859 16,74 g 31,16 g 21,209 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,109 7529 1,799 72,419 0,059 5219 118,70 g 31,159 2,16 g 72,419 1,539 5629 104,25 g 0,009 4,36 g
1,7 1,3,7 1,9,(12) 1,7,9,(3),(6) 1,3,7,12,15

I . . . EE E ——.
Zala felvagott, Liga Loéncsfelvagott, Liga

S ? Vajkrém magyaros, Tojaskrém, Paradicsom, . : - . -
margarin, Zoldpaprika, Ktkoricés kggn &r TJeI'es KiGrlést kenvér margarin, Sargarépa, Kakad poharas 0,2I, Kifli
Teljes kidrlési kenyér y ! y Zsemle

Energia: 153,43 Kcal / 641,34 Kj Energia: 249,62 Kcal / 1 043,41 K] Energia: 94,46 Kcal / 394,84 K| Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 12,189 4,129 4,049 16,40 g 7879 4,799 6,249 1,299 6,039 5,089 1359 12,679 3609 2,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3,729 001g 1,249 20,64 g 1,199 0,46 g 4,789 0,01lg 093¢ 34,159 0,00 g 2,059 43,25¢g 12,209 0,999

1,(6),(7) 7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7) 1,3,7
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Gyumolcstea, Sajtmartas
, Natar pulykamell, Fétt

burgonya
(00 483) Gyermek Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 806,89 Kcal / 3 372,80 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g ¢} 9 45959 31419 10,68 g 9 9 g ¢} 9 g g g [¢]

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

[¢] [¢] 9 83,039 9,999 6,56 g [*] *] *] [¢] [¢] [¢] 9 9 [¢]

1,7,(3) 1,3,7 1,37 1,7 1,(6),(7)
Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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