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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Almas tea, Szezamos Afonyas tea, Trappista Csipkebogyb tea,

Bananos tej, Sajtos z.fliszeres sajtkrém, Teieskavé. Kalacs fonott sait. Lioa maraarin Gépsonka, Liga margarin,
stangli Sargarépa, Félbarna J ’ Ii ei Ibagrna ke?] &r ' Paradicsom, Graham
kenyér y kenyér
Energia: 404,04 Kcal / 1 688,89 Kj Energia: 310,35 Kcal / 1 297,26 Kj Energia: 182,12 Kcal / 761,26 K] Energia: 344,21 Kcal / 1 438,80 K] Energia: 270,50 Kcal / 1 130,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 10,749 11,22 g 3,759 9,14 ¢ 3,899 2,239 15,62 g 15,70 g 8,48 ¢ 14,12 g 7,389 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,42 g 2,069 1,239 41129 9,99 g 176 g 27,34¢g 10,34 g 0,389 34,90¢g 9,99 g 2,039 36,78 g 9,99 g 1,399
1,3,7,15 1,7,11 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves, Meggyleves , Lecsos Zoldborsoleves Daragaluska leves , . . .
. s . 2 . . ) - . e Csirkegulyas , Tejbedara
Reszelt sajt, Mexikoi csirkemaj, Tarhonya koret Majorannas Székelykaposzta, Tejfél S
; . . e 1 2 o , Kakao szorat
csirkeragu, Parolt rizs 11-14 burgonyaf6zelék , Vagdalt 12 %
Energia: 920,12 Kcal / 3 846,10 Kj Energia: 804,56 Kcal / 3 363,06 Kj Energia: 856,17 Kcal / 3 578,79 Kj Energia: 557,05 Kcal / 2 328,47 Kj Energia: 589,71 Kcal / 2 464,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,71 g 4572 ¢g 14,359 34,90 g 30,69 g 7,779 31,07 ¢ 41,699 10,47 g 20,599 36,63 g 11,599 30,419 14,519 3,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,46 g 0,26 g 5,56 g 95,159 19,98 g 3,399 87,289 0,04 g 3,829 35,48 ¢g 0,02 g 3,679 83,2749 14,04 g 1,489
1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,7,9
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Parizsi, Liga margarin, Fétt tojas, Liga margarin, s . . )
. 9 9a e LOJE 9 9 Kendémajas, Z6ldpaprika, =~ Tonhalkrém, Zsemle,
Jégcesap retek, Teljes Kakads csiga Kigybéuborka, Teljes Kifli telios Kibrlésii telies Kidrlésd
ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér ) J
Energia: 232,86 Kcal / 973,35 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj Energia: 248,09 Kcal / 1 037,02 Kj Energia: 234,90 Kcal / 981,88 Kj Energia: 157,94 Kcal / 660,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,47¢g 11,87 g 3,999 3,299 9,49 g 509¢g 10,17 g 13,39 g 3,679 11,119 11,82 g 513g 485¢g 717¢g 1,18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,33 g 0,009 1539 26,66 g 0,009 0,329 22229 0,00 g 0,929 20,74 g 0,00 g 1549 18,759 0,009 1,109
1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10,(6)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



