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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea,, Tej , Barackiz, Liga Meggyes tea, Tojaskrém, Bananos tej,

Tejeskavé, Magvas Padlizsankrém, maraarin. Telies kidrlésii Kiqvouborka. Graham Loncsfelvagott, Liga
pogacsa Zoldpaprika, Félbarna 9 ,ken Jér 9y ken ér margarin, Jégcsap retek,
kenyér y y Teljes kiérlésii kenyér

(00483) Gyermek  Energia: 366,52 Kcal / 1 532,05 Ki Energia: 195,30 Kcal / 816,35 Kj  Energia: 361,13 Kcal / 1 509,52 Kj Energia: 221,59 Kcal / 926,25 Kj  Energia: 258,90 Kcal / 1 082,20 K;

(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,389 14,759 6,69 g 5,209 3,46 g 0,53 ¢ 12,279 8,21¢g 3,279 8,11 ¢ 6,49 g 1,34 ¢ 12,88 g 8,87 ¢ 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,29 g 11,92 ¢ 0,699 35,65 ¢ 9,999 1,789 59,45 g 24,92 g 0,859 32,50 g 9,99 g 1,49 g 32,189 0,16 g 1,78¢g

1,7,(6),(12) 1,3,7,10 1,7,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7,15,(6)

I . . .
Fokhagyma krémleves,

;abgalugkq!eve;, Maquros gombaleves, _ Tarhgnya,leves’, ] Zselici husleves, Tészta Rantott sertésszelet,
Sargaborso fézelék , Paradicsomos penne, Finomfézelék , Dino kéret, Dejé szorat Petrezselymes burgonya,
Sertés porkolt, Aima Reszelt sajt falatok, Banan ’ Levesgyongy,
Kaposztasalata
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 809,03 Kcal / 3 381,75 Kj Energia: 652,73 Kcal / 2 728,41 Kj Energia: 607,81 Kcal / 2 540,65 Kj Energia: 641,64 Kcal / 2 682,06 Kj Energia: 864,44 Kcal / 3 613,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,40 g 41,53 g 10,119 39,96 g 27,529 10,27 g 15,529 26,58 g 4,54 ¢g 24,359 22,979 3,92¢ 33,309 37,489 7,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,219 0,059 4,299 60,70 g 0,44 ¢ 3,399 75,259 0,10¢g 4,029 83,689 16,78 g 221g 96,55 g 0,00 g 5,809
1,3 1,7 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,3,7,9,15,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros, a6 poharas 0,21, Kifi | 2vasz! felvagott, Liga . , ,
Jégcsap retek, Teljes teljes ki6riésd margarin, Paradicsom, Kockasaijt , Magvas rud Molnarka
ki6rlési kenyér Zsemle
(00483) Gyermek Energia: 246,33 Kcal / 1 029,66 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 197,23 Kcal / 824,42 K] Energia: 201,75 Kcal / 843,32 Kj Energia: 375,00 Kcal / 1 567,50 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
491g 16,50 g 77749 11,279 1,629 0,60 g 7.38¢g 10,14 g 3,50 ¢ 7,999 6,859 3,029 9,10 g 8,40¢g 1,70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,43 g 0,00 g 0,39g 42,22 g 12,20 g 0,679 19,27 g 0,00 g 1,379 26,20 g 0,059 1219 65,00 g 75049 0,709
1,7 1,7 1,(6).(7) 1,3,7,11 1,37
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



