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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

- Csipkebogy? tea, . .
Barackos tea, Snidlinges P 9y Tej, Pulykaszelet, Liga
. . s P . S . Tonhalkrém, f .
Fahéjas kakao, Brios  turokrém , Teljes ki6érlési = Karamell, Gabonagoly6 Kigyouborka, Graham margarin, Félbarna
kenyér ' kenyér
y kenyér y
Energia: 542,16 Kcal / 2 266,23 Kj Energia: 220,77 Kcal / 922,82 Kj Energia: 355,39 Kcal / 1 485,53 Kj Energia: 216,56 Kcal / 905,22 Kj Energia: 297,94 Kcal / 1 245,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,079 15,119 7,029 10,44 ¢ 6,30 g 3,089 13,50 g 4,759 2,249 594 ¢ 6,83 g 1,199 19,08 g 9,259 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,83 g 22,199 094g 30,14 g 9,99 g 1,18 ¢ 64,24 g 23,44 g 0,729 32,829 9,99 g 12749 34,649 0,00g 2,099
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Majgombac leves Zellerkrémleves , Pasztor Szilvaleves , Siilt Csurgatott tojas leves
. . ’ tarhonya, Tokmag, csirkecomb, Fél ad . . * Jokai bableves , Piskota
Paradicsomos kaposzta , y . 9 . o , g Vadas csirketokany, .
Natir sertésszelet Alma Vegyes vagott parolt zéldég, Parolt rizs Tészta Koret rolad
’ savanyusag fél adag
Energia: 709,81 Kcal / 2 967,01 Kj Energia: 774,97 Kcal / 3 239,37 Kj Energia: 760,39 Kcal / 3 178,43 Kj Energia: 613,10 Kcal / 2 562,76 K| Energia: 630,61 Kcal / 2 635,95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3526 g 32,839 932¢g 28,789 40,32 g 9,59 g 41,40 g 30,29 g 6,129 28,829 22,729 4499 22,379 25,329 9,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,18 g 15,80 g 5159 72,529 0,029 4979 78,529 16,98 g 6,619 72,429 3,009 437g 77,619 34,689 2229
1,9,(3),(6),(7) 1,3,7,9,15,(6),(8),(11),(12) 1,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,79
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Fétt tojas, Liga margarin Bécsi felvagott, Liga L o e .
o . ’ . ] ’ . . Gyumolcsjoghurt 125g., Kenémajas, Jégcsa
Paradicsom, Félbarna  margarin, Jégcsap retek, Pizzas csiga, Alma yKifIi teI'Je s?ki(jrlés(j 9 retekj Zsem%e P
kenyér Zsemle ! '
Energia: 207,23 Kcal / 866,22 Kj Energia: 132,37 Kcal / 553,31 K] Energia: 545,83 Kcal / 2 281,57 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K Energia: 211,56 Kcal / 884,32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,58 g 9,26 g 2579 37649 5299 1,73 ¢ 842¢g 29,229 9,209 9,86 g 6,419 3199 9,54 g 11,339 516 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,559 0,00 g 1,06 g 17,86 g 0,009 0,709 61,60 g 5509 081g 41,87 g 12,99 g 093¢g 17,799 0,00 g 1,58¢
1,3,(7) 1,(6),(7) 1,7,(3) 1,7 1,(6),(7),(10)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



