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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Erdei gyiumolcstea, Zala

Citromos tea , Fétt virsli, = felvagott, Liga margarin, Tejeskave, Piramis

szelet, Liga margarin,

Ketchu Zobldpaprika, Graham I .
P Pap . Kukoricas kenyér
kenyér
(00483) Gyermek Energia: 238,56 Kcal / 997,18 Kj  Energia: 284,50 Kcal / 1 189,21 Kj  Energia: 352,89 Kcal / 1 475,08 Ki
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
941¢g 14,13 g 5,36 g 10,63 g 12,479 4,199 19,64 g 11,689 4,34 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,96 g 14,19 g 2,40 g 32,33¢g 9,99 g 1,80¢g 42,25 g 11,119 1,37g
(1).(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7,(6)

. Lebbencsleves , oo ]
Budapest ragu, Gersili, Tokfézelék , Sertés Nyirségi gombdcleves,

Gyumolcslé 100% 0,2l-es p6rkdlt, Korte Kaposztas kocka isk

(00483) Gyermek Energia: 872,20 Kcal / 3 645,80 Kj Energia: 836,91 Kcal / 3 498,28 Kj Energia: 767,38 Kcal / 3 207,65 Kj

(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,35¢g 38,579 9,43 ¢g 27,219 49,14 g 13,409 22,48 ¢ 32,96 g 7,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,17 g 0,10 g 2,199 69,93 g 0,04 g 4,369 93,7749 16,58 g 3,509
1 1,7 1,79
! ! |
Vanilias tarokrém, Kefir poharas , Kifli telies ~ Tojaskrém, Ujhagyma,
Félbarna kenyér, Alma ki6rlési Zsemle
Energia: 382,69 Kcal / 1 599,64 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 166,14 Kcal / 694,47 Kj
(00483) Gy?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev) 17,909 12,36 g 6,209 11,07 g 7,829 3,979 7379 6,359 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,24 g 19,98 g 0,82¢g 28,62 g 0,00 g 1,049 20,56 g 0,00 g 1,32¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2022.04.18. - 2022.04.22.

Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



