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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyb tea,
. P s Meggyes tea, Vajkrém  Tej, Méz, Liga margarin, Marhaparizsi, Liga
Tejeskavé, Ricottas taska 99y >a, Va) ] , c19a margar hap ga
natur, Kifli, vizes Teljes kiérlést kenyér  margarin, Rozsos stangli,
Zoldpaprika
Energia: 424,02 Kcal / 1 772,40 Kj Energia: 251,78 Kcal / 1 052,44 Kj Energia: 259,98 Kcal / 1 086,72 Kj Energia: 466,54 Kcal / 1 950,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,78 g 16,759 8,04 g 2,789 16,459 7,739 12,099 8,21¢g 3,279 13,299 14,219 4,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4304g 15,99 g 0,549 22,81¢g 9,99 g 0,309 3417g 3,249 0,86 g 71,649 12,59 g 3579
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7 1,3,7,11,(6),(10)
! __________________________________________ ______________________________________/ _______________________|
. . . . Paradicsomleves , Gyros Vanilias korteleves
Zabgaluskaleves, Fejtett Csirkegulyas , Tészta . ' ol
AR ’ . . . o Fél adag bulgur Rantott halrudacska, Tort
babf6zelék , Debreceni, koret, Reszelt sajt, Tejfol g buigur, ’
Banan 12 % Joghurtos Ontet, burgonya 11-14,
Kaposztasalata Tartarmartas
Energia: 789,08 Kcal / 3 298,35 K] Energia: 852,59 Kcal / 3 563,83 Kj Energia: 612,58 Kcal / 2 560,58 Kj Energia: 762,39 Kcal / 3 186,79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,849 37,11g 1162g 4454 g 36,39g 15049 40,40 g 24,83 g 5119 34,729 27,789 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,859 0,109 4609 85,23 g 0,059 356 g 57,89 g 12,489  1253g 92,279 29,97 g 2,839
1,3,7,10,(6),(12) 1,7,9 1,7,9,15,(12) 1,3,4,7,10,(12)
! _______________________________________ _______________________________________/ ________________________|
Tavaszi felvagott, Liga Bécsi felvagott, Liga ; e L
. Agott, Lig : agott, L9 . Afonyas tarékrém,
margarin, Sargarépa, margarin, Kigyouborka, Magvas pogacsa, Alma Felbarna kenvér
Zsemle, teljes kidrlésii Graham kenyér y
Energia: 214,64 Kcal / 897,20 Kj Energia: 151,75 Kcal / 634,32 K Energia: 229,33 Kcal / 958,60 Kj Energia: 175,34 Kcal / 732,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,859 10,70 g 348¢g 47749 5,46 g 1,729 6,12 g 11,329 4,654 9,00 g 2,669 133¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,779 0,00 g 151g 21,129 0,009 0,879 24,85 g 1,939 0,36 g 28,119 5,99 g 0,779
1,3,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



