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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Barackos tea, Turista Erdei gyimolcstea,
felvagott, Liga margarin, Loncsfelvagott, Liga
Zoldpaprika, Teljes margarin, Paradicsom,
kiérlést kenyér Félbarna kenyér

Almas tea, Tonhalkrém,

Fahéjas kakao, Kalacs
Teljes ki6rlésti kenyér

fonoft Karamell, Kukoricapehely

Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 200,62 Kcal / 838,59 Kj Energia: 191,42 Kcal / 800,14 Kj

Energia: 190,41 Kcal / 795,91 Kj Energia: 270,48 Kcal / 1 130,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,54 ¢ 4,539 25749 10,59 g 12,199 4,06 g 12,359 4,059 2,099 522¢9 6,87 g 1,14 ¢ 4,579 5,099 1,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,58 g 11,28 g 0,389 29,50 g 9,999 1649 65,74 g 10,99 ¢ 1474 29,479 9,999 0,98 ¢g 31,889 9,999 1,839
1,37 1,(6),(7) 7 1,3,4,7,10,(6) 1.(6).(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
.. . Sajtkrémleves Huasgombdécleves .
Zdldbableves, Mézes y ! 9 ’ Babgulyas ,

Székelykaposzta, Meggyleves , Tavaszi = Soskamartas , Burgonya

Napraforgomag, Tejfol 12 rizsesmaj, Kaposztasalata sos féladag , Fétt tojas , Turétaltelekes gomboc,

Tejfél 12 %, Porcukor

mustaros csirkemell,
Tészta koret

%, Korte Banan
Energia: 759,02 Kcal / 3 172,70 Kj Energia: 729,97 Kcal / 3 051,27 Kj Energia: 688,95 Kcal / 2 879,81 Kj Energia: 782,43 Kcal / 3 270,56 Kj  Energia: 1 004,69 Kcal / 4 199,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35359 33,899 7,819 29,86 g 49,48 g 16,419 28,70 g 22,509 5149 22,549 23,749 5729 37,36 g 32,019 11,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,159 0,869 4,089 40,54 g 0,029 4,42 ¢ 91,119 20,03 ¢ 2,799 116,18 g 20,029 3,699 138,26 g 29,989 151g
1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,7,15,(12) 1,3,6,7,9 1,7,9

I . . .
Piramis szelet, Liga Mustaros sonkakrem, Pulykaszelet, Liga Tej poharas 0,21, Kifli,

margarin, Kigyéuborka, Pizzas csiga Ujhagyma, Graham margarin, Jégcsap retek,

. . vizes
Zsemle kenyér Magvas rud
Energia: 182,44 Kcal / 762,60 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 K] Energia: 197,03 Kcal / 823,59 Kj Energia: 226,77 Kcal / 947,90 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,289 7,099 2,259 8,10¢g 28,90 g 9,209 11,059 5279 1559 11,999 7,019 1,639 8,56 g 3,449 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,56 g 0,009 1,089 56,00 g 5509 0,809 26,78 g 0,00 g 1,019 28,63 g 0,059 1,689 22,049 0,009 0,56 g
1,(6),(7) 1,7,(3) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,11,(6) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



