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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Citromos tea , Afonyas Kakad , Parizsi, Liga Almas tea, Huspastétom, Tej , Mogyorékrém ,

Tejeskaveé, Kakads csiga . ., . A margarin, Sargarépa Lilahagyma, Rozsos ; O ;
tarékrém, Graham kenyér . e N ' Teljes kidrlési kenyér
y Teljes ki6rlési kenyér kenyér / y
Energia: 373,84 Kcal / 1 562,65 K] Energia: 222,02 Kcal / 928,04 K] Energia: 399,54 Kcal / 1 670,08 Kj Energia: 246,64 Kcal / 1 030,96 K] Energia: 424,31 Kcal / 1 773,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,879 13,249 7139 9,149 2,679 1,309 18,059 16,44 g 6,54 g 7,829 7319 2,379 14,57 g 16,619 4,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,70 g 9,99¢g 0,66 g 39,379 15,98 g 0,66 g 44,66 g 9,999 1,909 36,86 g 9,99¢g 0,80 g 53,63 g 19,20 ¢ 1,239
1,7,(6),(12) 1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,6,7,8
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Fokhagyma krémleves Zoldborsoleves . - Rantott sertésszelet
xhagy ’ . L Frankfurti jellegl leves , . '
Piritott zsemlekocka, Majorannas Darasmetélt izzel Kertészleves , Hentes  Petrezselymes burgonya,
Bolognai spagetti, Reszelt burgonyafézelék , Barackiz ’ tokany, Parolt bulgur  Gylimdlcslé 100% 0,2I-es,
sajt Vagdalt, Alma Vitaminsalata
Energia: 854,94 Kcal / 3 573,65 Kj Energia: 932,45 Kcal / 3 897,64 Kj Energia: 867,60 Kcal / 3 626,57 Kj Energia: 797,42 Kcal / 3 333,22 Kj Energia: 760,86 Kcal / 3 180,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,90 g 49,24 ¢g 17,719 33,229 46,30 g 11,549 21,59¢ 36,18 g 8,43 ¢g 30,12 ¢ 45,95 g 10,66 g 29,64 g 21,939 4,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,34 g 0,219 4,48 g 93,499 0,059 3,859 112,87 g 31,209 3,389 68,90 g 0,209 5,00 g 108,47 g 0,00 g 4,199
1,7,9 1,3,7,9 1,7,(6),(10),(12) 1,9,10,15 1,3,12,15

I . . .
Csemege szalami, Liga Gépsonka, Liga

CI Kenémajas e Magvas pogéacsa : :
margarin, Jégcsap retek, Kigy6uborka }Jqﬂi’ vizes Tojaskrém, Zsemle gManga?in ’ margarin, Paradicsom,
Zsemle, teljes ki6rlési y ’ ’ Magvas rud
Energia: 346,41 Kcal / 1 447,99 Kj Energia: 187,46 Kcal / 783,58 Kj Energia: 153,22 Kcal / 640,46 Kj Energia: 239,01 Kcal / 999,06 Kj Energia: 248,33 Kcal / 1 038,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,87 g 24,41 g 8,844 8,529 11,56 g 507¢g 6,649 6,279 1,34¢g 6,369 11,24 g 4,65¢g 14,19 g 8,779 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,63 ¢ 0,10g 2,269 12,24 ¢ 0,00 g 1,409 17,629 0,00 g 1,309 27,09 ¢ 193¢ 0,359 27,66 g 0,059 1279
13,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12) 1,3,7,11,(6)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



