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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

I . . .
Citromos tea ,
Loéncsfelvagott, Liga
margarin, Jégcsap retek,

Almas tea, Eidami sajt,

Tej , Vajkrém magyaros, Liga margarin, Sargarépa, Zabkasa, Kakad szérat

Kifli teljes kiérlési Bananos tej, Molnarka

Zsemle .
Graham kenyér

Energia: 374,07 Kcal / 1 563,61 Kj Energia: 315,91 Kcal / 1 320,50 Kj Energia: 229,15 Kcal / 957,85 K] Energia: 191,77 Kcal / 801,60 Kj Energia: 497,04 Kcal / 2 077,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,779 20,379 9,839 13,83 g 1494 ¢ 8,06 g 8,96 g 4,49 ¢ 1,779 4,739 5,059 1,299 17,609 12,159 3,74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,479 0,009 0,78 g 31,26 g 9,999 1559 37,959 11,999 0,18 g 32,059 9,999 1,739 78,42 ¢ 7,66 g 1,03¢g

1,7 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,15

I . . .
Brokkolikrémleves, Zoldbableves,
Reszelt sajt, Husgombéc, Paradicsom
Tarhonyashus, martas 11-14, Burgonya
Vitaminsalata sos féladag

Energia: 856,29 Kcal / 3 579,29 Kj Energia: 776,95 Kcal / 3 247,65 Kj Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 Kj  Energia: 1 027,58 Kcal / 4 295,28 K] Energia: 631,10 Kcal / 2 638,00 Kj

Erdei gyumolcsleves,
Kukoricas sertésragu,
Gersli

Daragaluska leves ,
Zoldborsofézelék , Sult
virsli , Banan

Halgulyas, Szilvas
gombdc , Fahéjas szérat

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,89 g 51,10 g 19,899 29,199 35,289 8,03 g 25,019 40,47 g 10,399 27,099 48,73 g 15,07 g 17,699 25,649 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,49 g 0,109 4,08 g 83,86 g 9,019 4,999 89,42 g 20,73 g 5,679 118,26 g 18,03 g 2,169 82,199 10,04 g 3,82¢g
1,7,12,15 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9 1,7 1,3,4,9
I . . .
Kopé szelet, Liga e . Zala felvagott, Liga Fott tojas, Liga margarin
pe sze'et, Lig Padlizsankrém, Teljes . gott, Lg . 1 tojas, Lig gann,
margarin, Ujhagyma, a . margarin, Zoldpaprika, Perec, sajtos, Alma Kigybuborka, Zsemle,
> . ki6rlésti kenyér 2 ik o . A
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér teljes kidrlési
Energia: 153,84 Kcal / 643,05 Kj Energia: 135,56 Kcal / 566,64 Kj Energia: 230,04 Kcal / 961,57 Kj Energia: 347,83 Kcal / 1 453,93 K Energia: 195,93 Kcal / 818,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,279 11,749 4,079 4,489 3419 0,459 10,29 ¢ 12,54 g 4,149 12,329 8,029 3,609 9,039 9,619 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,73 g 0,009 1,849 21,809 0,00 g 1,399 19,12 ¢ 0,00 g 1529 55,60 g 0,00 g 0,719 18,50 g 0,009 0,799
1,(6),(7),(10) 1,3,7,10 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



