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Heti étlap 2022.03.14. - 2022.03.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Csipkebogyo tea,
. . Gépsonka, Liga margarin Vanilias tej, Rozsos
Kakad , Kukoricapehel . ’ > ’ -
’ P y Jégcsap retek, Teljes stangli
kiérlést kenyér
Energia: 358,97 Kcal / 1 500,49 Kj Energia: 236,15 Kcal / 987,11 Kj Energia: 437,92 Kcal / 1 830,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,099 4929 2,609 13,089 7,359 221g 16,70 g 6,559 2,34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,16 g 9,99 ¢ 1,48 ¢ 29,519 9,99 ¢ 0,99 ¢ 78,14 g 8,59 g 1,639

Csurgatott tojas leves, = Magyaros zdldségleves , Sertésraguleves , Mak

Zobldborsos csirkemdj, Kelkaposzta fézelék , X . R
Parolt iz Sertés pérkolt, Aima szorat, Teszta koret
Energia: 781,18 Kcal / 3 265,33 K] Energia: 637,84 Kcal / 2 666,17 Kj Energia: 836,42 Kcal / 3 496,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,399 36,16 g 6,939 26,24 g 3941¢g 9,729 28,36 g 43,76 g 12,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,539 0,00 g 3,479 43,29 g 0,059 3,909 81,30 g 15,049 2,309

1 e
Sajtkrém, natur,

. . Tej poharas 0,2I, Kifli, Parizsi, Liga margarin,
Kigyouborka, Félbarna 1P .  -19 9
. vizes Paradicsom, Zsemle
kenyér
Energia: 164,49 Kcal / 687,57 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj Energia: 209,13 Kcal / 874,16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,48 g 4,029 2,519 8,56 g 3,44 ¢ 1,639 8,00 g 11,579 4,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,49 ¢ 0,00 g 1,36 g 22,049 0,00 g 0,56 g 18,409 0,009 15449

Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdltozas jogat fenntartjuk!



