Heti étlap 2021.03.08. - 2021.03.12.

I S O N

(00481) Gyermek

Tizorai 6 o)

A (00481) Gyermek
Ebéd o o)

Uzsonna  (00481) Gyermek

(4-6 év)

Gyumodlcstea, Turista Citromos tea, Vanlllas tej, Fustolt
Kakao. Brios felvé.l'gott, Liga margarin, Tej,’ Mogyorékrém , Marha_lpériz’si, Liga ’sonka, Liga r’narg’arin,
’ Zobldpaprika, Teljes Félbarna kenyér margarin, Sargarépa, Félbarna kenyér, Jégcsap
kiérlés( kenyér Zsemle retek

Energia: 414,41 Kcal / 1 732,23 Kj Energia: 220,05 Kcal / 919,81 Kj Energia: 198,93 Kcal / 831,53 Kj Energia: 254,13 Kcal / 1 062,26 Kj Energia: 232,70 Kcal / 972,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,699 11919 5,049 9,34 ¢ 5729 1879 8,80 ¢ 3,049 1,059 8,51¢g 5239 1,93 ¢ 14,859 4,189 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,09 g 20,479 1,049 32,44 g 6,99 g 1,20 g 33,689 14,409 1,18 g 42,74 g 6,99 g 234g 33919 0,50 g 1,46 g

13,7 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12)

Rantott sertésszelet,

Karfiol leves, Parajos Zdldbableves , - Tarhonyaleves ,
csirkés penne, Reszelt Burgonyafézelék , Hagyrpaleves ! KUKOr'CaS Székelykaposzta, Tejf6l PeErez__ser[nes t())urgonya,
. sertésragu, Parolt rizs o . Gyumolcslé 100% 0,2I-es,
sajt Vagdalt, Alma 12 %, Banan

Vitaminsalata

Energia: 461,49 Kcal / 1 929,03 Kj Energia: 728,96 Kcal / 3 047,05 Kj Energia: 645,04 Kcal / 2 696,27 Kj Energia: 534,67 Kcal / 2 234,92 K] Energia: 533,03 Kcal / 2 228,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,179 22,529 8,749 28,38 ¢ 28,22 ¢ 6,87 g 19,46 g 34,259 10,43 g 17,419 30,999 9,739 18,7949 14,474 2,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,99 g 0,029 3199 88,42 ¢g 0,06 g 3,159 63,97 g 0,02 g 3,239 45,28 g 0,00 g 3,289 79,73 g 0,009 2,899
1,7 1,3,7 1,7,9 1,3,7,(12) 1,3,12,15

I . . . EE E ——.
Zala felvagott, Liga Eidami sajt, Liga

. ; . Szezamos z.fliszeres
margarin, Zsemle rozsos, margarin, Rozsos kenyér,

sajtkrém, Graham kenyér

Snidlinges turékrém,

Kukoricas kenyér Sajtos pogacsa

Paradicsom Paradicsom
Energia: 200,02 Kcal / 836,08 Kj Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj Energia: 228,95 Kcal / 957,01 Kj Energia: 110,75 Kcal / 462,94 Kj Energia: 393,81 Kcal / 1 646,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,759 6,059 1,979 7,359 3,929 195¢g 11,119 7,409 4,36 g 4,109 8,289 2,56 g 8,379 23,729 7,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,449 0,009 1219 25909 1,499 1369 29,24 ¢ 0,009 1,109 4,94 g 0,00 g 0,599 36,24 g 0,009 1,299
1,(6).(7) 7,(1) 1,7,(6) 1,7,11,(6) 1,3,7,(6)



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.03.01. 7:00:55 | QB - Elelem



