Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S N O

(00483) Gyermek

Tizérai (11-14 év)
z (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Ao Csipkebogyb tea, Te eskave, Kopé szelet,
Afényas tea, P gyo U €l \ope
Epres tej, Sajtos rud Padlizsankrém, Félbarna Kakad , Edespatko Trapista sajt, Liga Liga margarin, Jegcsap
P ). =8 ken é;r ’ P margarin, Zéldpaprika, retek, Teljes ki6rlési
y Félbarna kenyér kenyér
Energia: 332,34 Kcal / 1 389,18 Kj Energia: 238,10 Kcal / 995,26 Kj Energia: 471,50 Kcal / 1 970,87 Kj Energia: 361,98 Kcal / 1 513,08 Kj Energia: 308,13 Kcal / 1 287,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,36 9 17,60 g 8,76 g 6,78 g 3,549 0,609 14,159 20,12 ¢ 2,229 17,719 12,439 7,44 ¢ 18,219 11,62 g 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,729 0,189 0,729 4459 g 8,99 g 2,339 55,58 g 7,999 0,28 g 4430¢g 9,99 g 2,189 51,719 9,99 g 181g
11317!15 1’3171101(6) 7’(1) 1171(6) 1’71(6)’(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Szilvaleves  Zoldséaes Paradicsomleves , Zellerkrémleves , Zo6ldbabfézelék , Babaulvas  Tészta kéret
’ 9 Spenotos halfile, Pusztaporkolt, Tokmag, Aprépecsenye, Meggyes guas , ’

rizseshus, Kaposztasalata Reszelt sajt, Tejfol 12 %

Kukoricas arpagyongy Csemege uborka pite

Energia: 766,27 Kcal / 3 203,01 Kj Energia: 674,22 Kcal / 2 818,24 Kj Energia: 780,05 Kcal / 3 260,61 Kj Energia: 872,34 Kcal / 3 646,38 Kj Energia: 892,93 Kcal / 3 732,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,719 33,059 10,07 g 16,919 15,83 g 1919 29,66 g 47,04 g 12,759 25,909 56,80 g 17,53 g 46,22 g 42,87 ¢g 17,73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91,759 16,98 g 3,669 115,319 15,259 3,339 57,419 0,04 g 5,249 65,24 g 25,059 4,16 g 79,36 g 0,00 g 4,249
1,7,15,(12) 1,4,7,9 1,7,9,10,15,(8),(11) 1,7,(5).(8),(11) 1,79
e e e e
Fétt tojas, Liga margarin, Loncsfelvagott, Liga Huspastétom,

Vajkrém metéléhagymas,

Sargarépa, Zsemle, margarin, Zéldpaprika, Paradicsom, Graham Sajtos pogacsa

. ) . Kifli, vizes
korpas Rozsos kenyér kenyér
Energia: 219,77 Kcal / 918,64 Kj Energia: 176,00 Kcal / 735,68 Kj Energia: 32,10 Kcal / 134,18 Kj Energia: 280,38 Kcal / 1 171,99 Kj Energia: 393,81 Kcal / 1 646,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,479 6,09 g 1459 5,96 g 1,73¢g 0,18 g 1,369 042¢g 0,11g 5,009 17,00 g 7,739 8,379 23,72 ¢ 7,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,399 0,009 0,89¢g 34,00 g 0,00 g 1629 5679 0,00 g 0,11g 26,80 g 0,00 g 0,66 g 36,24 g 0,00 g 1,299
1,3 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,7.(6)



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.02.22. 8:00:19 | QB - Elelem



