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Heti étlap 2022.02.21. - 2022.02.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea , Vanilias Meggyes tea,
A s . . . Karamell, Magvas o - e a _VIeggy: .
Epres tej, Ricottas taska Zabkasa, Fahéjas szorat ogAcsa turékrém, Teljes kiérlést = Padlizsankrém, Félbarna
Pog kenyér kenyér

Energia: 381,12 Kcal / 1 593,08 Kj Energia: 219,04 Kcal / 915,59 Kj Energia: 568,49 Kcal / 2 376,29 K] Energia: 313,69 Kcal / 1 311,22 Kj Energia: 102,84 Kcal / 429,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 16,759 8,049 8,489 390¢g 1,40 g 20,10 g 25759 11,349 14,429 11,779 6,10 g 153¢ 3,059 043g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,44 ¢ 6,17 g 0,53 ¢ 37,249 9,99 ¢ 0,18 ¢ 62,74 g 14,849 1,039 36,839 29,989 0,14 ¢ 17,349 9,99 ¢ 1,119

1,7,15,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,10

I . . .
Csontleves , Eperlevél,

Hagymaleves , Lebbencsleves, Magyaros gombaleves, Natar sertéskarai Alféldi gulyasleves ,
Csirkepaprikas , Galuska = Finomfézelék , Piritott Tonhalas pelatti, Tészta atur serteskaray, Kaposztas kocka isk,
» : - . ; Meggymartas, Piritott
koret csirkemaj, Alma koret, Reszelt sajt dara Narancs
Energia: 493,89 Kcal / 2 064,46 Kj Energia: 822,57 Kcal / 3 438,34 Kj Energia: 686,47 Kcal / 2 869,44 Kj Energia: 740,96 Kcal / 3 097,21 Kj Energia: 823,50 Kcal / 3 442,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,299 28,96 g 6,019 40,07 g 37,519 6,84 ¢g 28,58 ¢ 35,099 11,4149 30,04 g 3451¢g 7,989 25,96 g 32,96 g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,429 0,00 g 5,059 79,559 0,109 5,95¢ 63,429 0,09 ¢g 5,439 75,559 18,53 g 3,879 103,24 g 9,99 g 3,289
1,3,7,9 1,7 1,4,7,(6) 1,7,9 1

I . . .
Zala felvagott, Liga Loéncsfelvagott, Liga

. > ? Tojaskrém, Kigyduborka, Kendémdjas, Paradicsom . 3 . .
margarin, Zoldpaprika, ZJsemIe t’el'e%ykiérlés(] ’ Grajhar’n Kenvér ’  margarin, Jégcsap retek, Kockasajt , Kifli
Félbarna kenyér 1€l y Zsemle
Energia: 153,98 Kcal / 643,64 Kj Energia: 257,74 Kcal / 1 077,35 Kj Energia: 146,20 Kcal / 611,12 Kj Energia: 195,63 Kcal / 817,73 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.32¢g 12,17 g 412g 10,56 g 7,639 1,39¢g 721g 11,219 5109 599¢g 504g 1,359 9,01 g 7,609 4464
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,09 g 0,009 1,249 36,63 g 0,00 g 181g 3,879 0,02 g 1,199 31,969 0,00 g 1,949 20,859 0,00 g 1,32g
1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 137
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!



