Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.
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Ebéd
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(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

1 _____________________________________ __________________________|

Almas tea, Eidami sajt,

Karamell, Kakaos kalacs = Liga margarin, Félbarna
kenyér, Sargarépa

Tej, Zala felvagott, Liga Gyumolcstea, Tojaskrém,
Kakao , Magvas pogacsa margarin, Jégcsap retek, Zoldpaprika, Graham
Teljes ki6rlésti kenyér kenyér

Energia: 161,98 Kcal / 677,08 Kj Energia: 362,68 Kcal / 1 516,00 Kj Energia: 549,55 Kcal / 2 297,12 K] Energia: 353,97 Kcal / 1 479,59 K] Energia: 140,52 Kcal / 587,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,719 3549 1,719 17,114 11,7749 7,099 19,489 26,02 g 11,529 19,619 12,309 4,809 5259 6,319 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
24,56 g 10,99 g 0,28 ¢ 46,40 g 8,999 2,219 58,04 g 11,849 0,98 g 41,09 g 0,00 g 1,909 15,59 g 8,999 1,33¢g
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,11,(8) 1,7,(6) 1,3,7,10,(6),(12)

I . . . EE E ——.
Hagymaleves ,
Pritaminpaprikas vagdalt,
Burgonyapuré 11-14,
Csemege uborka

Lebbencsleves , Fejtett
babfézelék , Natur
sertésszelet, Korte

Sajtkrémleves, Tavaszi
rizsesmaj, TOkmag,
Céklasalata

Husgombocleves ,
Paradicsomos kaposzta ,
Pipi-ropogés, Alma

Borscs leves, Turos pite

Energia: 1 499,48 Kcal / 6 267,83 Kj Energia: 496,58 Kcal / 2 075,70 Kj Energia: 813,22 Kcal / 3 399,26 Kj Energia: 850,49 Kcal / 3 555,05 Kj Energia: 595,44 Kcal / 2 488,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,75 g 43,39 ¢g 13,179 26,829 21,729 2,729 28,859 41,459 11,93 ¢ 40,68 g 34,03 g 8,68 g 21,269 41,86 g 18,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,34 g 8,90 g 5249 46,74 g 12,049 4819 79,559 0,11¢g 10,94 g 94,059 0,10g 8,43 g 46,51 ¢g 26,059 1859
1,7,15,(8),(11) 1,6,7,9,(3),(10),(11) 1,3,7,9,10,15 1,7,10,(12) 1,3,6,7,9

Kopé szelet, Liga Huspastétom, Bécsi felvagott, Liga . -
margarin, Rozsos kenyér, Lilahagyma, Kukoricds  margarin, Jégcsap retek, Fahéjas csiga Tej pOh%r;lssocs)’ZI’ Kifli
Savanyu kaposzta kenyér Zsemle

Energia: 177,67 Kcal / 742,66 Kj Energia: 236,41 Kcal / 988,19 Kj Energia: 171,18 Kcal / 715,53 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,299 8,349 2,939 891g 6,809 2,33¢g 6,23 g 1,889 0,729 3,809 12,309 0,009 11,07g 3,629 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,299 0,009 2,169 33,789 1,799 0,999 32,46 g 0,009 0,959 30,90 g 0,00 g 0,00 g 30,02 ¢ 0,009 0,719
1,(6),(7),(10),(12) 7 1,(6).(7) 1,7



Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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