Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.

I S O N

(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

A (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek
(11-14 év)

Szilvas tea, Turista Csipkebogyb tea,
Citromos tea , Céklas  felvagott, Liga margarin, Tej , Mogyorékrém , Snidlinges turékrém Epres tei. Korn spitz
vajkréem, Kifli, vizes Paradicsom, Kukoricas Félbarna kenyér Jégcsap retek, Rozsos P J: P
kenyér kenyér
Energia: 266,86 Kcal / 1 115,47 Kj Energia: 297,24 Kcal / 1 242,46 Kj Energia: 278,74 Kcal / 1 165,13 Kj Energia: 293,70 Kcal / 1 227,67 K] Energia: 353,74 Kcal / 1 478,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,849 11,039 4,839 11,719 8,73 ¢ 3,18¢ 13,249 494 ¢g 1,899 12,499 6,44 g 3,13 ¢ 16,63 g 5,659 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,86 g 8,99g 0,70 g 41,729 10,78 g 1,829 4478 g 19,20 g 1529 46,23 g 9,99 g 1,739 54,83 g 1,689 1,78 ¢
1,7 (1),(6),(7) 1,6,7,8 1,7,(6) 1,3,7,11,15
.| | /| /||
Vegyes gyimodlcsleves, Magyaros burgonyaleves Zabgaluskaleves, Rantott leves |, Rantott Palécleves , Tészta
) e . S R A Paradicsom martas 11- = halrudacska, Z6ldséges " L
Tejfolos sertésragu, Finomfézelék , Siilt virsli , . j , £Ol0S€eg koret, Mak szorat,
.. , 14, Husgombdc, bulgur, Tartarmartas,
Tarhonya koéret 11-14 Banan e gn . Narancs
Burgonya so6s féladag Levesgyongy
Energia: 908,81 Kcal / 3 798,83 K| Energia: 910,69 Kcal / 3 806,68 Kj Energia: 895,62 Kcal / 3 743,69 Kj Energia: 658,50 Kcal / 2 752,53 Kj  Energia: 1 006,26 Kcal / 4 206,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,679 46629 16,239 32,429 39,549 8,96 g 30,719 32,489 7,44 g 14,13 g 34,079 6,19 g 34,449 4809g 1345g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,94 ¢ 19,98 g 5,059 104,06 g 0,059 9,289 118,59 ¢ 20,03 ¢ 8,019 76,74 9 10,26 g 4,76 g 106,93 g 15,04 g 4,539
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12), 1,7
(14)
.| | ‘|||
Parizsi, Liga margarin, Tavaszi felvagott, Liga .
" '9 9 . . 9 '9 . ; Kockasajt 8 db-os,
Zobldpaprika, Graham Tarés batyu margarin, Savanyu Réteges joghurt Zéldpaprika, Kifli, vizes
kenyér kaposzta, Zsemle ’ ’
Energia: 116,59 Kcal / 487,35 Kj Energia: 310,00 Kcal / 1 295,80 Kj Energia: 236,40 Kcal / 988,15 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 200,47 Kcal / 837,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,109 7929 2,88¢ 11,009 17,9049 6,57 g 9,899 6,759 2,469 6,80 g 7,209 391¢ 8,06 g 6,18 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5149 0,009 1,039 51,009 9,999 0,779 33,789 0,009 2,149 9,209 0,009 0,609 28,209 0,009 1,229
1,(6).(7),(10) 1,7,3) 1,(6).(7),(12) 7 1,7



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.02.01. 9:20:48 | QB - Elelem



