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Heti étlap 2022.01.31. - 2022.02.04.
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(00483) Gyermek

Tizorai 114 o)

A (00483) Gyermek
Ebéd 1 o0

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

Barackos tea, Fustolt Erdei gyimolcstea,
Karamell, Kifli teljes sonka, Liga margarin C L . Loéncsfelvagott, Liga Do .
e . ' A Tejeskavé, Kalacs fonott . e Epres tej, Sajtos rud
kiérlési, Liga margarin Graham kenyér, J ’ margarin, Félbarna P ), >3l
Zoldpaprika kenyér, Paradicsom
Energia: 301,72 Kcal / 1 261,19 Kj Energia: 160,33 Kcal / 670,18 Kj Energia: 179,27 Kcal / 749,35 K] Energia: 107,13 Kcal / 447,80 Kj Energia: 351,72 Kcal / 1 470,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,879 8,379 3,309 10,09 g 7,029 2,189 9,059 3,879 2,199 1,399 4,809 1,239 13,72 g 18,20 g 9,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,76 g 10,999 0,939 14,159 10,019 0,699 26,799 10,28 g 0,389 14,82 g 9,999 1,16 9 32,839 0,179 0,779
1,7 1,(6),(7),(12) 13,7 1,(6),(7) 1,3,7,15
.| | /| /||
Lebbencsleves Zoldbableves, Brokkolikrémleves, BBQ Majgombéc leves Legényfogé leves
. exo i mies | HUsgomboc, Paradicsom csirkecomb, Gersli L ’ o ’
Zo6ldborsofézelék , Dino S9¢ ’ ' ' Bakonyi tokany, Galuska Szilvas gombodc , Fahéjas
falatok. Alma martas 11-14, Burgonya Napraforgémag, kéret sz6rat
' sos féladag Kaposztasalata
Energia: 676,16 Kcal / 2 826,35 K| Energia: 827,86 Kcal / 3 460,45 Kj Energia: 872,93 Kcal / 3 648,85 K] Energia: 590,20 Kcal / 2 467,04 K] Energia: 454,69 Kcal / 1 900,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,679 26,639 428¢g 25019 40479 10,399 49,09 g 41,229 7,809 21,749 38599 1345¢g 15,98 g 21,86 g 325¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,85 g 9,09 g 339¢g 89,42 g 20,739 5,679 75,68 g 0,30g 4649 37,709 1,539 4769 49,23 g 10,04 g 372¢g
1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7,9 1,7,15,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9

I . . . EE E ——.
Zala felvagott, Liga

margarin, Zsemle, teljes
kiérlési, Zoldpaprika

Snidlinges turékrém Keksz, teljes kiérlésli, = Tonhalkrém, Lilahagyma, Fétt tojas, Liga margarin,
Félbarna kenyér Mandarin Zsemle, teljes kidrlési Korn spitz

Energia: 101,49 Kcal / 424,23 Kj Energia: 480,51 Kcal / 2 008,53 Kj Energia: 263,51 Kcal / 1 101,47 Kj Energia: 352,48 Kcal / 1 473,37 K Energia: 303,06 Kcal / 1 266,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 5929 3,06 g 8,76 g 1594 ¢g 1229 8,46 g 7979 1,249 14,99 g 11,309 2,94¢g 13,03 g 11619 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4579 0,009 0,909 73,249 19,809 0,849 39,54 ¢g 0,00 g 1599 43,84 g 1509 1,809 36,44 g 0,009 2,049
1,7 1 1,3,4,7,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.01.21. 9:15:05 | QB - Elelem



