Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Gyumdlcstea, Trapista e . . Citromos tea , Vajkrém Te , Gépsonka, Liga
e yumaot b Vanilias tej, Szezamos e ), 5eps 9
Kakao , Kifli, vizes sajt, Liga margarin, . magyaros, Félbarna margarin, Jégcsap retek,
- rozsos rud o . i
Paradicsom, Zsemle kenyér, Zoldpaprika Rozsos kenyér

Energia: 275,01 Kcal / 1 149,54 Kj  Energia: 352,17 Kcal / 1472,07 Kj  Energia: 639,93 Kcal / 2 674,91Kj  Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 K]  Energia: 330,26 Kcal / 1 380,49 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,889 5,029 2,229 16,79 g 12,159 7429 17,849 40,159 1391g 7629 16,79 g 791g 21,719 6,99 g 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4554 g 7,99 g 094g 433749 8,99 g 1,85¢ 50,43 g 2,909 2389 43459 8,99 g 1219 4504 g 0,00 g 1,47 g

1,7 1,7 1,3,7,11,(8) 1,7,(6) 1,7,(6)

Reszelttészta leves, Majgombdc leves , karfi . Csontleves , Eperlevél, = Zselici husleves, Szilvas
Mexikai csirkeragu, Parolt Zoldbabf6zelék arfiol leves, Bolognai | o\ -sofszelék | Silt virsli - gombéc 11-14, Fahéjas
au, g tti, Reszelt sajt ! 9 o )
bulgur Apropecsenye, Korte spagetl, J , Alma szorat
Energia: 679,61 Kcal / 2 840,77 Kj Energia: 869,41 Kcal / 3 634,13 Kj Energia: 902,95 Kcal / 3 774,33 Kj Energia: 780,59 Kcal / 3 262,87 K] Energia: 503,73 Kcal / 2 105,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,869 26,53 g 32749 32,34 ¢ 54299  16,94g 38,95 g 52,709  1831g 35,53 g 36479 10,269 13,10 g 27,799 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,37 g 0,109 7,109 60,98 g 1589 7549 67,459 0,109 5889 76,35 g 2,059 7539 51,29 g 10,04 g 5499
1,3,9 1,7,9,(3),(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,7,9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Fétt tojas , Liga margarin, Kopé szelet, Liga

Zoldpaprika, Graham margarin, Uborka(kigyo), T.k.Sajtos croissant Joghurt poharas natdr,

Mogyorékrém , Félbarna

. kenyér g ; Zsemle, korpéas
kenyér y Kukoricés kenyér P
Energia: 97,37 Kcal / 407,01 Kj Energia: 176,82 Kcal / 739,11 Kj Energia: 165,66 Kcal / 692,46 Kj Energia: 277,00 Kcal / 1 157,86 K] Energia: 255,45 Kcal / 1 067,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,749 54449 1379 6,10 g 1,799 0,189 9,93¢g 8,34¢g 3,089 9,209 20,90 g 0,00 g 12,14 ¢ 7,979 3,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5309 0,009 0,26 g 33,659 19,209 1249 30,87 g 1,799 1,629 45,00 g 0,00 g 0,00 g 33,489 0,009 1,169
1,3,(6),(7) 1,6,7,8 (21),(8),(7),(20) 1,3,6,7 1,7



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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