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Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea , KSrézott | Gyumolcstea, Trappista Tej , Bécsi felvagott, Liga

Kakad , Brios Kifl Karamell, Kukoricapehely sajt, Liga margarin, margarin, Zoldpaprika,
Jégcsap retek, Zsemle Félbarna kenyér

Energia: 539,99 Kcal / 2 257,16 Kj  Energia: 250,73 Kcal / 1048,05Kj  Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj  Energia: 381,01 Kcal / 1 592,62 Kj Energia: 188,92 Kcal / 789,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7159 11,109 7,789 395¢g 12,359 405¢g 2,099 16,73 g 15,67 g 8,49 g 10,06 g 9,00 g 3,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
79,66 g 21,199 094g 33,679 9,99 g 1619 65,74 g 10,99 g 1,47 g 4319 ¢ 9,99 g 2,009 17,199 0,00 g 0,639

1,3,7,(8),(11) 1,3,7 7 1,7 1,7,(6)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Sajtkrémleves, Lecsos Csurgatott tojas leves

Kertészleves , Mézes Daragaluska leves , . . - . , .
mustaros csirkemell Székelykaposzta, Tejfd| csirkemaj, Tarhonya kéret Majorannas Lencsegulyas,
Téssta koret ’ 12 0% Naraﬁcs 11-14, Tékmag, burgonyafézelék , Piskotarolad
' Céklasalata Vagdalt, Aima
Energia: 726,39 Kcal / 3 036,31 Kj Energia: 587,25 Kcal / 2 454,71 Kj  Energia: 1 058,27 Kcal / 4 423,57 Kj Energia: 792,34 Kcal / 3 311,98 Kj Energia: 718,56 Kcal / 3 003,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,849 29,889 5,78 g 21,009 36,739 11,57 g 52,46 g 56,73 g 16,72 g 26,959 4431¢g 11,489 27,709 27,229 9,93 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,58 g 0,86 g 4,08 g 41,69 g 0,00 g 3,999 76,96 g 5499 6,12 g 69,48 g 0,009 3,439 89,96 g 34,689 1,229
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,15,(8),(11) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
e e e e
Zala felvagott, Liga Gépsonka, Liga

Sajtkrém, natur, Padlizsankrém, Teljes Gyumolcsjoghurt 125g.,

. . margarin, Zoldpaprika margarin, Paradicsom e e . 2.
Sargarépa, Zsemle ; AN, o ! P ki6rlési kenyér Kifli
garep Teljes ki6rlésl kenyér Graham kenyér y
Energia: 257,82 Kcal / 1 077,69 Kj Energia: 153,43 Kcal / 641,34 Kj Energia: 118,03 Kcal / 493,37 Kj Energia: 58,95 Kcal / 246,41 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,16 g 5,86 g 375¢g 7.31g 12,189 4129 9,99 g 6,97 g 2,209 1509 3059 0,43 g 11,26 g 8,39¢ 4,62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,82¢g 0,009 1,889 3,729 001g 1249 401g 0,02g 0,70g 6,40 g 001lg 111g 42,90 g 12,99 g 1,259
1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,3,7,10 1,37
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.01.10. 8:39:42 | QB - Elelem



