Heti étlap 2021.01.11. - 2021.01.15.
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(00483) Gyermek

Tizorai 114 o)

A (00483) Gyermek
Ebéd 1 o0

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I I E——
Erdei gyimolcstea, Fétt . L Barackos tea, Zala Kakao , Csemege
tojas , Liga margarin, Citromos tea , Turckrém felvagott, Liga margarin, = szalami, Liga margarin,

Rozsos kenyér, Uborka meggylt(aesr,];:rlbarna Sargarépa, Rozsos Jégcsap retek, Kukoricas

Tejeskavé, Brios

(kigyo) kenyér kenyér
Energia: 475,60 Kcal / 1 988,01 Kj Energia: 272,34 Kcal / 1 138,38 Kj Energia: 278,58 Kcal / 1 164,46 Kj Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj Energia: 520,70 Kcal / 2 176,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,52 g 12,659 5,429 10,89 g 5819 1,429 10,959 2,839 1,329 11,859 9,03 g 311¢g 22,319 24,68 g 10,12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,829 25,46 g 1,189 43,719 8,99 ¢g 0,88 g 51,59 g 15,98 g 1,22¢g 47559 8,999 1919 56,88 g 9,889 2,589
13,7 1,3,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 7,(1)

. ! |
Husgombdcleves 11-14, Sajtkrémleves, Silt

Vadasmartas , Natur csirkecomb, Kukoricas
sertésszelet, Tészta koret rizs, Mongol salata,

Lebbencsleves ,
Karalabéfézelék , Vagdalt,

Rizsleves , Sargaborsé
fézelék , Sertés porkolt,

Nyirségi gombdcleves,
Granatos kocka isk,

Turd Rudi Mandarin . Csemege uborka
11-14 Napraforgémag 9
Energia: 971,41 Kcal / 4 060,49 Kj  Energia: 1 061,41 Kcal / 4 436,69 Kj Energia: 839,11 Kcal / 3 507,48 Kj Energia: 985,23 Kcal / 4 118,26 K] Energia: 663,83 Kcal / 2 774,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,619 53,99 g 16,109 38,359 54,45 g 14,14 g 31,909 32,349 7,599 52,99 g 55,00 g 15,00 g 17,659 27,359 4,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,63 ¢g 11,97 g 6,049 102,66 g 0,059 14,629 102,53 g 10,06 g 8,03 ¢g 68,67 g 0,059 11,199 85,62 g 2,239 6,99 g
1,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15

Mustaros sonkakrém, - a4 hoharas 0,21, Kifli  SAtos parizsi, Liga Kockasajt 8 db-os, Kifli,

Graham kenyér, . o margarin, Zsemle, Perec, sajtos, Alma ;
. teljes kiorlésa - : vizes
Paradicsom Zdldpaprika
Energia: 115,27 Kcal / 481,83 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 258,71 Kcal / 1 081,41 Kj Energia: 354,78 Kcal / 1 482,98 K] Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,239 6,729 2,399 11,274 1,629 0,60 g 11,019 8,56 g 3,079 12,409 8,109 3,609 7,349 6,00 g 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,339 0,009 0,46 g 42,229 12,209 0,67 g 34,159 0,00 g 1,639 57,00 g 0,00 g 0,719 26,409 0,009 1229
1,7,10,(6),(12) 1,7 1,7,(6) 1,3,7 1,7
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