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(00483) Gyermek

Tizérai (11-14 év)
z (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Citromos tea , Vamhas tej, Kopé szelet,

Tej , izes levél Kendémajas, Zsemle, Kakad , Kakads kalacs, G’yi]’mé’lc_stea!, Kérézétt i} Liga margarin,
korpas, Paradicsom Liga margarin turd hazi, Kifli rozsos Zoldpapri ka,’Rozsos
’ kenyér
Y/

Energia: 471,92 Kcal / 1 972,63 Kj Energia: 308,18 Kcal / 1 288,19 Kj Energia: 786,09 Kcal / 3 285,86 Kj Energia: 224,88 Kcal / 940,00 Kj Energia: 283,42 Kcal / 1 184,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,679 25,089 7,559 12,32 g 11,98 ¢ 5169 30,49 ¢ 19,829 2,349 9,679 6,03 g 2,55¢ 17,499 11,559 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,12 g 21,81 g 1,099 37,27¢g 9,99 g 1679 117,159 7,999 0,30 g 32549 9,99 g 1519 46,18 g 1,009 191g

1,7,(3) 1,(6),(7),(10) 13,7 1,7 1,7,(6),(10)

Zabgaluskaleves, Lecsos Kertészleves , Csurgatott tojas leves , Husgombacleves 11-14,

; r o« . . A ; L Natur sertésszelet Jokai bableves , Dejés
csirkemaj, Parolt rizs 11- Zoldborsofézelék , Parajos csirkés penne, e ’ . , 06l
. . ; Meggymartas, Burgonya metélt 11-14
14 Bundas macké, Narancs Reszelt sajt, AlIma P
sos féladag
Energia: 698,90 Kcal / 2 921,40 Kj Energia: 612,36 Kcal / 2 559,66 Kj Energia: 676,11 Kcal / 2 826,14 Kj Energia: 800,92 Kcal / 3 347,85 Kj  Energia: 1 009,33 Kcal / 4 219,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,529 28,01 ¢ 5949 20,96 g 27,03 g 3369 33,499 30209 1258¢ 27,56 g 37,359 11649 39,52 g 40,97 g 8459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,38 g 0,059 7.21g 69,47 g 9,079 423g 59,07 g 0,009 5169 85,51 g 20,03 g 7,799  119,37g 21,53 ¢ 8739
1,3,9 1,3,6,7,9,(10),(11) 1,3,7 1,6,7,9 1,3,7,9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tavaszi felvagott, Liga

Vajkrém natur, Kifli, vizes margarin, Graham kenyér, Mogyorokrém , Félbarna

Tonhalkrém, Félbarna T.k.Sajtos croissant

kenyér, Zoldpaprika . kenyér
y Pap Jégcsap retek y
Energia: 403,50 Kcal / 1 686,63 K Energia: 280,38 Kcal / 1 171,99 K] Energia: 101,40 Kcal / 423,85 Kj Energia: 176,82 Kcal / 739,11 Kj Energia: 277,00 Kcal / 1 157,86 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,04 g 18,049 4,649 5,009 17,009 7,739 5429 6,379 2,359 6,109 1,799 0,18 g 9,209 20,90 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,049 0,009 1,739 26,80 g 0,00 g 0,67 g 5799 0,00 g 0,889 33,659 19,20 g 1,249 45,00 g 0,009 0,009
1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,3,6,7
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