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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Erdei gyimolcstea,
Pulyka felvagott, Liga
margarin, Teljes kidrlési

Barackos tea, Hazi
haskrém, Zoldpaprika,
Félbarna kenyér

Citromos tea , Fétt tojas,
Karamell, Fonott kalacs Liga margarin, Sargarépa,

Tejeskavé, Sajtos stangli
Teljes ki6rlési kenyér

kenyér
Energia: 443,00 Kcal / 1 851,74 Kj Energia: 229,35 Kcal / 958,68 Kj Energia: 367,06 Kcal / 1 534,31 Kj Energia: 263,73 Kcal / 1 102,39 Kj Energia: 308,08 Kcal / 1 287,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 7,459 2,649 11,09 g 5,689 1,609 14,409 9,019 4219 10,06 g 9,42 ¢ 2,48 g 21,559 6,619 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,04 g 10,89 g 1,249 33,429 9,999 1459 56,67 g 14,499 0,859 34,499 9,999 0,83 g 40,07 g 9,999 1999
1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,(7) 1,3,(7)

Meggyleves ] Zold bprséleves_ , i} Sitétok Ifrémlevgs,' ] Zabgalu§kalgves, ) Nyirségi gombécleves
Tarhon éshus: Husgqmpoc, Paradl’gsom Tol’<mag, Csirkepaprikas , Szarazbab f(_)zelek’ , Sult Darasmetélt izzel ’
y ) ’
Kaposztasalata martas 11-14, Fétt Parolt bulgur, Csemege debrece"nl l.('olbasz, Barackiz
burgonya uborka Gyumdlcs
Energia: 672,11 Kcal / 2 809,42 K] Energia: 875,55 Kcal / 3 659,80 Kj Energia: 779,15 Kcal / 3 256,85 Kj Energia: 777,65 Kcal / 3 250,58 K] Energia: 851,46 Kcal / 3 559,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2450 g 28,83 ¢g 9279 29,40 g 34,78 g 8159 39,44 g 31,449 6,269 34,90 g 42,189 12,809 19,78 g 33,08 g 7159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.11g 16,83 g 191g  109,28¢g 20,71 g 5,009 87,639 843 g 6,089 63,59 g 0,08 ¢ 5259 117,509 36,60 g 2239
1,7,15,(12) 1,3,9 1,7,10,15,(8),(11) 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,9,(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Szezamos z.flszeres Csemege szalami, Liga

Tonhalkrém, Zoldpaprika, sajtkrém, Kigyéuborka, ' margarin, Jégcsap retek,

Zsemle, teljes kidriésii Kockasajt , Kifli, vizes

Fahéjas csiga

Zsemle Magvas rud
Energia: 163,82 Kcal / 684,77 Kj Energia: 217,41 Kcal / 908,77 Kj Energia: 396,74 Kcal / 1 658,37 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K] Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 7,269 1,189 8,86 g 10,92 g 3,689 14,28 g 25,48 ¢ 8,82 ¢ 3,809 12,309 0,00 g 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,659 0,009 1,109 20,859 0,00 g 1,209 32,699 0,159 2,429 30,90 g 0,00 g 0,00 g 11,849 0,009 0,859
1,3,4,7,10,(6) 1,7,11 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



