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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Afonyas tea, Szilvas tea, Gépsonka, Tej , Parizsi, Liga

Tej , Mogyordékrém Loncsfelvagott, Liga - A Liga margarin, Jégcsa ; Iy
], Vlogy . elvag '9 Fahéjas kakad, Brios 9 garn, Jegesap margarin, Kigyéuborka,
Félbarna kenyér margarin, Sargarépa, retek, Teljes ki6rlési Telies kiérlést kenver
Félbarna kenyér kenyér J y
Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 214,57 Kcal / 896,90 Kj Energia: 359,05 Kcal / 1 500,83 Kj Energia: 280,94 Kcal / 1 174,33 Kj Energia: 334,36 Kcal / 1 397,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,519 16,60 g 4,48 g 5279 5149 1359 18,079 15,119 7,029 13,929 7,49 ¢ 221¢g 17,78 g 13,619 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,59 g 19,209 1,779 36,729 9,99 ¢ 2,06 g 80,83 ¢g 22,199 0,94 ¢g 37,629 9,999 1,06 g 34,999 0,00 g 1,779
1,6,7,8 1,(6).(7) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Magyaros

Fokhagyma krémleves, = Magyaros zdldségleves ,
Hentes tokany, Paroltrizs ~ Sargaborso fézelék ,
, Levesgyongy Vagdalt, Gyumoélcs

Zellerleves, Edes
savanyu csirkemell,
Tészta koret

Frankfurti jellegii leves ,
Mak szorat, Tészta koret

burgonyaleves,
Székelykaposzta, Tejfdl
12 %, Félbarna kenyér

Energia: 596,09 Kcal / 2 491,66 K] Energia: 694,74 Kcal / 2 904,01 Kj Energia: 798,04 Kcal / 3 335,81 Kj Energia: 788,22 Kcal / 3 294,76 K| Energia: 718,82 Kcal / 3 004,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,809 23,049 3,509 23,279 40,66 g 13,06 g 22,719 4576 g 10,74 g 35999 34,46 g 8,179 23,389 35,509 9,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,16 g 4309 4119 57,99 g 0,049 2,929 72,88 ¢ 0,10g 5,889 81,90 g 0,04 g 4719 75519 14,99 g 3,309
1,6,7,9,11,(12) 1,7,(12) 1,3,7,9,10,15 1,3,9,(7) 1,7,9,(6),(10)
I . . .
o . . - Kenémajas
Tojaskrém, Paradicsom, Trappista sajt, Liga L L ; s L
Z{c,emle telies kiGriésii mar F;Fr)in Ma Jvasgrud Kigyouborka, Teljes Kefir poharas , Kifli, vizes Mini pizza
1€ gann, Mag ki6rlésd stangli
Energia: 169,87 Kcal / 710,06 Kj Energia: 325,66 Kcal / 1 361,26 Kj Energia: 257,49 Kcal / 1 076,31 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 6,89 g 1,349 15,83 ¢ 17,099 8,399 10,74 g 3,149 0,209 8,56 g 7,649 391¢g 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,68 g 0,009 0,92¢g 26,54 g 0,059 1,789 4412 g 0,10¢g 1,229 20,649 0,00 g 0,899 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,10,(12) 1,3,7,11 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



