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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Szilvas tea, Kopé szelet, Citromqs tea, Cseme_ge Afonyés _tea, Pukaa_
Tej , Fahéjas csiga Liga margarin, Teljes Tejeskavé, Kifli, vizes sz’ala’rm, Liga margarin, fe]vagott, Liga margarin,
kiGriési kenyer Kigyouborka, 'Felbarna Jégcsap retek,’ Félbarna
kenyér kenyér
(00483) Gyermek  Energia: 378,51 Kcal / 1 582,17 Ki Energia: 222,57 Kcal / 930,34 Ki Energia: 217,52 Kcal / 909,23 Kj  Energia: 414,59 Kcal / 1 732,99 K] Energia: 250,96 Kcal / 1 049,01 Ki
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,309 16,059 2,049 9,31¢g 11,9049 3,98¢ 10,349 4,199 2,049 14,04 g 24,099 8,90 g 12,22 g 5,66 g 1,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4415¢g 0,009 0,339 36,759 9,99 g 1519 34,48¢g 8,99 g 0,639 40,77 g 10,09 g 2,679 38,049 9,99 g 1,94 ¢
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,(7) 1,(6).(7)
I . . .
Zelleres
Karfiol leves, Majgombdc leves , Olasz zéldségleves , burgonyakrémleves, Zselici husleves,
Paradicsomos penne, Parajfézelék, Fott Bacskai rizseshus, Husos babragu, Tékmag, Kaposztas kocka isk,
Reszelt sajt burgonya , Fétt tojas Céklasalata Félbarna kenyér, Mizliszelet
Gylumolcs
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 616,87 Kcal / 2 578,52 Kj Energia: 629,14 Kcal / 2 629,81 Kj Energia: 807,66 Kcal / 3 376,02 Kj Energia: 649,20 Kcal / 2 713,66 Kj Energia: 637,80 Kcal / 2 666,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,22 ¢ 25,799 11,159 28,729 22,709 7,339 24,04 g 43,2749 9,619 24,679 32,46 ¢ 8,88 ¢g 21,419 20,54 g 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,33 ¢ 0,429 3,009 75,459 1,299 18,67 g 73,18 ¢ 5,60 g 3,259 62,99 g 0,679 2,45¢ 90,68 g 12,43 g 2,859

1,7 1,3,7,9,(6) 9,15 1,7,9,(8),(11) 1,7,9,(5),(6),(8),(11),(12)

Kenbémdjas, Zoéldpaprika,  Vajkrém natur, Jégcsap Trappista sajt, Liga Tej poharas 0,2I, Kifli

h N margarin, Sargarépa izes levél . e
Zsemle, teljes kiorlési retek, Zsemle . - 2 teljes ki6rlesa
J Teljes ki6rlést kenyér J
(00483) Gyermek Energia: 108,59 Kcal / 453,91 Kj Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 302,74 Kcal / 1 265,45 Kj Energia: 204,80 Kcal / 856,06 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,139 1,979 0,07 g 4,079 16,24 g 78249 15,719 15,859 8,38¢ 2,279 10,97 g 292¢g 11,07 g 3,629 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,39¢g 0,009 0,599 18,214 0,00 g 0,489 24,279 0,00 g 1,669 24,00 g 10,90 g 0419 30,02 g 0,00 g 0,719
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7 1,7,(3).(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



